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บทที่ ๔ 
วิเคราะห์แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพทุธในอําเภอท่าตูม 

จังหวัดสุรนิทร์ 
 
๔.๑ วิเคราะห์กําเนิดและพฒันาการของแนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม  
จังหวัดสุรนิทร์ 

ก่อนที่เราจะก้าวไปสู่การทําความเข้าใจในเรื่องของความเช่ือและพิธีกรรมการสู่ขวัญในอําเภอท่า
ตูม จังหวัดสุรินทร์ในประเด็นอ่ืนๆ ผู้วิจัยเห็นว่าควรที่จะต้องพิจารณาถึงประเด็นเรื่องความเป็นมาของ
ความเช่ือและพิธีกรรมการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์เสียก่อนว่า แท้จริงแล้วความเช่ือ
เรื่องการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์น้ันมีพัฒนาการมาอย่างไร ซึ่งจากการศึกษามาทั้งหมด
พบว่าความเช่ือเรื่องการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์มีพัฒนาการมาตามลําดับ ดังน้ี 

๔.๑.๑ มีพัฒนาการมาจากความเชื่อพื้นบ้านโบราณ เน่ืองจากชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์
แม้จะมีกลุ่มชาติพันธ์ุอยู่อย่างหลากหลายทั้ง ส่วย เขมร และลาว แต่เน่ืองจากเป็นชุมชนที่ต้ังอยู่อาณาเขต
อิทธิพลของเขมรมาก่อน และเดิมที่ชนพ้ืนเมืองเขมรคือชาวเขมรตํ่าหรือสูงก็จะมีพ้ืนฐานความคิดในเรื่อง
ของการเคารพผีป่าผีดง และความเช่ือตามแบบศาสนาท้องถิ่นมีการนับถือผีบรรพบุรุษ และเจ้าป่าเจ้าเขา
ตามประสาของความเข้าใจของคนในสมัยก่อน ซึ่งกรอบของความเช่ือของชาวเขมรป่าดงแต่เดิมจึงมีความ
เช่ือเรื่องขวัญว่าเป็นวิญญาณเพราะชาวเขมรป่าดงน้ันนับถือผีและวิญญาณ ต่อมาเมื่ออาณาจักรเขมรรับ
เอาอารยธรรมพราหมณ์เข้ามาความเช่ือเร่ืองขวัญก็เปลี่ยนไปจากเดิมที่เห็นว่าเป็นวิญญาณเฉยๆก็เพ่ิมเข้า
มาอีกว่าขวัญน้ันเป็นวิญญาณช้ันสูงเรียกว่าอาตมัน เป็นวิญญาณที่เป็นส่วนหน่ึงของวิญญาณของพระเจ้าที่
หลุดออกมาถูกอวิชชาครอบงําทําให้มีกิเลส โดยขวัญน้ีถือว่าเป็นวิญญาณอมตะและแทรกอยู่ในอวัยวะ
มนุษย์ทุกส่วน และมนุษย์จะต้องดูแลขวัญน้ีอย่าให้ตกใจหายหรือหนีไปเพราะเมื่อเป็นเช่นน้ันแล้วก็จะทให้
เกิดความเจ็บป่วยไข้ได้ ซึ่งความเช่ือน้ีเกิดขึ้นก็ได้ถูกเผยแผ่ไปในวงกว้างให้กับประชาชนในทุกพ้ืนที่ของ
อีสาน ต่อมาเมื่ออิทธิพลของศาสนาพราหมณ์เสื่อมถอยลงพระพุทธศาสนาก็เข้ามาแทนที่เป็นเป็นเช่นน้ัน
ความคิดความเช่ือเร่ืองขวัญของชาวเขมรก็เปลี่ยนไปกลายมาเป็นความเช่ือแบบพุทธที่เห็นว่าขวัญขวัญคือ
จิตไม่ใช่วิญญาณ 

ส่วนความเช่ือเร่ืองขวัญของชาวลาว-ส่วย ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุที่มีความใกล้ชิดกัน เดิมทีก็มีความ
เช่ือว่าขวัญคือวิญญาณอมตะเหมือนที่ศาสนาพราหมณ์สอนและเช่ือตามความเช่ือด้ังเดิมของศาสนา
ท้องถิ่นว่าขวัญก็คือวิญญาณที่เป็นอมตะมีชีวิตจิตใจมีตัวมีตนต่างหากจากกาย ดังน้ัน ความเช่ือของชาว
ส่วยในยุคแรกจึงเป็นอิทธิพพลของศาสนาโบราณที่นับถือเทพเจ้าและบรรพชนรวมถึงผีเจ้าตามป่าเขา
ต่างๆ แม้ชาวลาวก็เหมือนกันว่ามีความเช่ือที่พัฒนามาจาระบบชนเผ่าแม่มดหมอผีโดยมากจะให้ข้อมูลว่า
ขวัญก็คือวิญญาณที่เป็นอมตะแทรกอยู่ประจําในอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย หากขวัญหนีก็จะทําให้เกิด
การเจ็บป่วยได้ 

๔.๑.๒ มีพัฒนาการมาจากอิทธิพลศาสนาพราหมณ์ หากพิจารณาจากหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์และพ้ืนที่ของจังหวัดสุรินทร์ ก็จะพบว่า  ความเช่ือและพิธีกรรมการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่า
ตูมน้ันมีพัฒนาการมาจากอิทธิพลความเช่ือในศาสนาพราหมณ์เน่ืองจากในอดีตพ้ืนที่ จังหวัดสุรินทร์และ 
จังหวัดใกล้เคียงได้ตกอยู่ภายใต้การปกครองของกัมพูชาหรือเขมรที่มีศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเป็นศาสนา
ประจําชาติ โดยศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมีความเช่ืออยู่ที่ว่าสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกล้วนถูกสร้างมาจากพระ
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เจ้าคือพระพรหม เป็นผู้สร้างกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ และศูทร จากร่างกายของพระองค์  และถือว่าพระ
พรหมเป็นผู้ที่จะสามารถให้คุณให้โทษกับผู้คนในโลกท่ีพระองค์สร้างขึ้นได้ และประการสําคัญชาวศาสนา
พราหมณ์-ฮินดูเช่ือว่าเหตุการณ์หรือสรรพสิ่งในโลกน้ีล้วนเป็นสิ่งที่เป็นไปตามอํานาจการลิขิตของพระ
พรหม ซึ่งเมื่อมนุษย์ประสบเหตุไม่ดีไม่งามก็จึงพากันเช่ือว่าเหตุการณ์เหล่าน้ันมาจากการอํานาจของพระ
พรหมและวิธีการที่จะออกจากเหตุเภทภัยที่ไม่ดีไม่งามน้ันได้ก็ด้วยการประกอบพิธีกรรมบูชาบวงสรวง บัด
พลีด้วย การบูชายัญ ซึ่งการกระทําดังกล่าวถือว่าเป็นการปัดเป่า หรือสูดขวัญหรือการสะเดาะเคราะห์
ให้กับตนเองและสังคม โดยท่ีการบูชายัญ เป็นพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ซึ่งปรากฏเด่นชัดกว่าลัทธิ
ศาสนาอ่ืน ๆ การบูชายัญน้ันมีมาต้ังแต่สมัยเริ่มมีมนุษยชาติ ถือเป็นสัญชาตญาณด้ังเดิมที่ฝังรากลึกลงใน
ธรรมชาติของมนุษย์๑ เป็นพิธีกรรมการเซ่นสรวงด้วยวิธีฆ่าคนหรือสัตว์เป็นเคร่ืองบูชา๒ การบูชายัญในสมัย
โบราณ ได้ถูกถ่ายทอดกันมาเรื่อย ๆ เป็นประเพณีนิยมสืบเน่ืองกันมาช้านาน มนุษย์บูชายัญ เพราะมีความ
เช่ือว่า เทพเจ้าคือผู้ดลบันดาลภัยพิบัติ รวมท้ังความสุขให้แก่มนุษย์ได้ และความเช่ือที่ว่าเมื่อตายไปแล้วก็
จะได้ไปอยู่ร่วมกับเทพเจ้า จึงเช่ือและเลือกทําพิธีบูชายัญเพ่ือให้เทพเจ้าเกิดความพึงพอใจ ดลบันดาลทุก
สิ่งให้ตามท่ีตนปรารถนา อันเน่ืองมาจากธรรมชาติของมนุษย์คือความกลัวภัย ซึ่งเกิดจากปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที่ตนไม่รู้ เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง แผ่นดินไหว นํ้าท่วม เป็นต้น ซึ่งเมื่อพิจารณาโดยรูปศัพท์ คําว่า 
การบูชายัญ (บูชา+ยัญ) มีความหมายต่างกัน ดังน้ี  

คําว่า บูชา หมายถึง แสดงความเคารพบุคคลหรือสิ่งที่นับถือด้วยเคร่ืองสักการะ มีดอกไม้ ธูป 
เทียน เช่น บูชาพระ บูชาเทวดา บูชาไฟ ยกย่องเทิดทูนด้วยความนับถือหรือเลื่อมใสในความรู้
ความสามารถ เช่น บูชาวีรบุรุษ บูชาความรู้ บูชาฝีมือ ส่วนคําว่า ยัญ หมายถึง การเซ่น การบูชา การเซ่น
สรวงชนิดหน่ึงของพราหมณ์๓ เมื่อใช้ในภาษาไทยนิยมเรียกรวมกันว่า การบูชายัญ ได้แก่ การบูชาของ
พราหมณ์อย่างหน่ึง การเซ่นสรวงด้วยวิธีฆ่าคนหรือสัตว์เป็นเคร่ืองบูชา๔ ดังน้ัน การบูชายัญ หมายถึง การ
บูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือสิ่งที่ตนเคารพนับถือ เช่นเทพเจ้าหรือผีต่าง ๆ โดยการเซ่นสรวง บวงสรวง อ้อนวอน 
เพ่ือหวังพ่ึงพาอํานาจสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือสิ่งที่ตนเคารพนับถือน้ันให้มาบันดาลผลท่ีตนต้องการ 

การบูชายัญส่วนใหญ่มักใช้ไฟประกอบในพิธีการบูชา จึงเรียกว่า การบูชาไฟ ซึ่งถือว่าเป็น
พิธีกรรมที่มีความขลังและศักด์ิสิทธ์ิ หากทําให้ถูกต้องตามหลักการจริงๆย่อมสามารถที่จะทําให้เทพเจ้า
อํานวยผลในสิ่งที่ปรารถนาได้ การบูชายัญจึงมีสําคัญอย่างย่ิงที่ได้รับการสืบทอดมาแต่โบราณ มนุษย์ได้
ยึดถือปฏิบัติรักษาสืบทอดกันมาโดยมีคติว่า พระประชาบดีเป็นเทพเจ้าผู้สร้างสัตว์โลกทั้งหลาย จึงได้ทรง
บําเพ็ญตบะและได้ประทานให้กําเนิดเทพอัคนีออกจากพระโอษฐ์ของพระองค์ เพราะเหตุที่เทพอัคนีเกิด
จากพระโอษฐ์น้ัน เทพอัคนีจึงเป็นเทพเสวยอาหารและเป็นเทพองค์แรกที่ประชาบดีสร้างขึ้นจึงได้นามว่า 
อัคนี๕  

                                                            
๑ SGF. Brandon, A Dictionary of Comparative Religion, (Great Britain London & Prescot, 

n.d.), p. ๕๔๕. 
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๔๘๔. 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๖๕.  
๔ อ้างแล้ว.  
๕ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๐), หน้า ๒๐–๒๑. 
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หากมองย้อนกลับไปในสมัยก่อนที่ชาวอารยันเข้ามาครองอินเดีย ลัทธิการนับถือธรรมชาติ
เป็นลัทธิแรกที่มนุษย์ได้นับถือกันมา เมื่อมาถึงยุคชาวอารยันปกครองอินเดีย นอกจากจะเคารพนับถือ
ธรรมชาติและเทพเจ้าต่าง ๆ แล้วชาวอารยันยังเคารพนับถือและบูชาวิญญาณของบรรพบุรุษเช่นเดียวกับ
เทพด้วย เพราะเห็นว่ามนุษย์และสัตว์ที่ตายไปน้ันก็เพียงแต่ร่างกาย (Body) ส่วนวิญญาณ (Soul) น้ัน
ยังคงสภาพอยู่ และยังมีการบริโภคอาหารเช่นเดียวกับมนุษย์ ฉะน้ัน จึงมีการบวงสรวงและเซ่นวิญญาณ 
และชาวอารยันยังมีความเช่ือถือต่อไปอีกว่า วิญญาณเหล่าน้ัน มีภพอยู่เบ้ืองบน การที่จะส่งเคร่ืองบูชาให้
ไปถึงวิญญาณเหล่าน้ันได้ ก็ด้วยการเผาไฟบูชายัญให้ควันไฟลอยขึ้นไป จึงทําให้มีลัทธิการบูชายัญเกิดขึ้น๖ 
แท้จริงแล้ว คนพ้ืนเมืองเดิมของอินเดียใช่ว่าจะใช้ไฟบูชายัญเท่าน้ัน การบูชาโลกธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม 
และ ไฟ รวมทั้งต้นไม้ใหญ่และภูเขา๗ เป็นต้น ก็มีมาเป็นเวลานานแล้ว เพราะสิ่งเหล่าน้ี คนในสมัยโบราณ
มีความเช่ือว่ามีวิญญาณหรือมีสิ่งศักด์ิสิทธ์ิสถิตอยู่ ซึ่งสามารถให้ทั้งคุณและโทษแก่มนุษย์ได้  

ในช่วงแรก การบูชายัญต่อเทพเจ้าของชาวอินเดียไม่มีอะไรที่พิสดารมากนักกล่าวคือ ทํากัน
ง่าย ๆ คือเอาอาหารวางลงให้เทวดาลงมาเสวยกับพื้นดินเปล่า ๆ เท่าน้ัน๘และเป็นที่สังเกตว่าการบูชายัญ 
“เริ่มต้นจากการบูชาธรรมชาติรูปแบบง่าย ภายในครอบครัว จากน้ันมาเป็นพิธีกรรมที่ต้องทําในชุมชน 
และเป็นพิธีกรรมทางศาสนาที่เพ่ิมความประณีตสลับซับซ้อน เพ่ือความศักด์ิสิทธ์ิและดูขลังย่ิงขึ้น”๙  

สังคมอินเดียในสมัยโบราณยังมีความนิยมในเร่ืองของการฆ่าสัตว์บูชายัญกันอยู่มาก เพราะมี
ความเช่ือกันว่า การใช้สัตว์บูชายัญเป็นพิธีการที่ดีจะทําให้พระเจ้าหรือเทพเจ้าพอใจ จะได้ไม่ทําให้เกิดภัย
พิบัติหรือบันดาลให้เกิดความสุข ได้สิ่งที่ขอสมปรารถนาแก่ผู้ทีทําการบูชาและผู้บูชายังจะได้พ้นจาก
บาปกรรมทั้งมวลที่เคยทํามา ดังน้ัน จึงนิยมนําสัตว์ต่าง ๆ มาถวายต่อหน้าพระพักต์เทวรูป แล้วฆ่าสัตว์
เพ่ือใช้เลือดมาเป็นเคร่ืองสังเวยเทพเจ้าดังกล่าว สัตว์ที่นิยมในการบูชายัญได้แก่แพะ แกะ ม้า เป็นต้น๑๐ 

นอกจากน้ัน ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูยังถือว่าเป็นเจ้าตํารับของศาสตร์ที่เรียกว่า “โหร” เพราะ
ศาสตร์น้ีมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์หลักของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู คือพระเวท โดยผู้ที่ศึกษาพระเวทน้ันย่อม
จะต้องศึกษาวิชาโหราศาสตร์หรือวิชาการดูดวงดูดาว ทักษา ลักขณา ชะตาชีวิต และหาวิธีการในการ
แก้ไขปัญหาอันเกิดมาจากอิทธิพลของดวงดาวนั้นด้วย โดยคัมภีร์ที่ชาวอินเดียผู้นับถือศาสนาพราหมณ์
จะต้องเรียนทั้งหมดมีถึง ๑๘ ศาสตร์ ซึ่งในสมัยพุทธกาลมีพราหมณ์ได้กราบทูลพระพุทธองค์ถึงความรู้
เรื่องศาสตร์ต่าง ๆ ที่มีการเล่าเรียนกันในสมัยพุทธกาล ซึ่งถือว่าเห็นหลักสูตรที่จะต้องมีการศึกษากันอย่าง
เข้มไว้ในทีฆนิกายว่า 

“ข้าแต่ท่านพระโคดม พราหมณ์ในโลกน้ีเป็นผู้มีชาติกําเนิดดีทั้งฝ่ายบิดาและฝ่ายมารดา ถือ
ปฏิสนธิบริสุทธ์ิดีตลอดเจ็ดช่ัว บรรพบุรุษ ไม่มีใครจะคัดค้านตําหนิได้เพราะอ้างถึงชาติตระกูล 

                                                            
๖ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคํา), ประวัติศาสตร์พุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๘–๑๑. 
๗ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หน้า ๑๒. 
๘ ส. พลายน้อย, (นามแฝง) เทวนิยาย, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตการพิมพ์, ๒๕๑๙), หน้า ๗.  

๙ พระมหามานพ เจือจันทร์, “การบูชายัญในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐).  

๑๐ มาณพ  นักการเรียน,พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมศึกษา,(กรุงเทพมหานคร::โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ,๒๕๔๖),หน้า ๖๒-๖๔.  



๑๔๖ 

 

เป็นผู้คงแก่เรียน ทรงจํามนตร์ รู้จบไตรเพท พร้อมทั้งนิฆัณฑุศาสตร์ เกฏุภศาสตร์ อักษรศาสตร์ 
และประวัติศาสตร์ เข้าใจตัวบทและไวยากรณ์ ชํานาญโลกายตศาสตร์ และลักษณะมหาบุรุษ ๑๑ 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าศาสนาพราหมณ์น้ันถือว่าเป็นเจ้าตํารับของวิชาโหราศาสตร์ และเมื่อศาสนา

พราหมณ์ได้เผยแผ่ไป ณ ดินแดนใดก็ตามดินแดนน้ันจะต้องได้รับอิทธิพลของศาสตร์และความรู้เรื่อง
โหราศาสตร์รวมถึงคาถาอาคมท่ีจําเป็นเอาไว้ด้วย และเมื่อศาสนาพราหมณ์ได้เผยแผ่มาที่ดินแดนเขมรก็ได้
นําเอาวิทยาการเหล่าน้ีมาเผยแผ่ด้วย ซึ่งความรู้เรื่องดวงชะตา โชค เคราะห์เหล่าน้ีถือว่าเป็นเร่ืองที่ไม่
ขัดแย้งกับความเช่ือท้องถิ่นของคนโบราณอยู่แล้ว ซ้ํายังเป็นความรู้ที่ผู้คนทั่วไปต้องการเพราะความรู้เรื่อง
โหราศาสตร์และไสยศาสตร์ถือว่าเป็นความรู้ที่ก่อให้เกิดอํานาจและการยอมรับรวมถึงเป็นความรู้ที่เป็น
เสน่ห์ของคนที่เช่ียวชาญเน่ืองจากสามารถนําเอาความรู้เหล่าน้ีไปช่วยแก้ไขปัญหาผู้คนโดยทั่วไปทั้งในเชิง
จิตวิทยาและเชิงสังคมได้ และเมื่ออาณาจักรเขมรได้ขยายตัวมาสู่ภาคอีสานของไทยคือจากสุรินทร์เรื่อยไป
จนถึงสกลนคร หรือสุโขทัย ก็ทําให้ความเช่ือเรื่องขวัญ เรื่องคาถาอาคม เรื่องโชคดีโชคร้าย ขวัญดี ขวัญ
เสียตามหลักโหราศาสตร์น้ีได้เผยแผ่ไปสู่ดินแดนน้ันด้วย และที่สุดก็พัฒนาการมาเป็นรูปแบบของความเช่ือ
เรื่องขวัญ และพิธีการเรียกขวัญผ่านทางพิธีกรรมที่เรียกว่า สู่ขวัญหรือฮ้องขวัญ หรือเรียกในภาษาเขมรว่า 
ปรึงฮม ซึ่งศาสนาพราหมณ์ถือว่ามีอิทธิพลต่อวิธีคิดของผู้คนที่ได้รับเอาความเช่ือดังกล่าวมาปฏิบัติเป็น
อย่างมาก โดยเฉพาะอิทธิพลต่อความเช่ือและพิธีกรรมการบายศรีสู่ขวัญที่เดิมทีจะมีพราหมณ์เป็นผู้
ประกอบพิธีกรรม และที่สําคัญเหตุผลหน่ึงที่แสดงถึงความเช่ือเรื่องการบายศรีสู่ขวัญว่ามาจากศาสนา
พราหมณ์ก็คือเร่ืองของคาถาอาคมที่ศักด์ิสิทธ์ิ โดยศาสนาพราหมณ์เช่ือว่าคาถาอาคมสามารถที่จะ “ 
ถอน” สิ่งไม่ดีต่าง ๆ ออกจากร่างกายและจิตใจของมนุษย์ได้ รวมถึงการเรียกขวัญที่หนีหายไปให้กลับมาสู่
ร่างกายอีกได้ ซึ่งความเช่ือเช่นน้ีเป็นเหตุให้มีการประกอบพิธีกรรมเรียกหรือสู่ขวัญเมื่อคราวที่เกิดลางร้าย
หรือเคราะห์ไม่ดีกับตนเอง โดยพราหมณ์ผู้ประกอบพิธีกรรมจะเป็นผู้ร่ายมนต์หรือสวดมนต์เพ่ือเรียกขวัญ
เข้ามาสู่ร่างกายได้ และนั่นก็ถือว่าเป็นสาเหตุสําคัญของความเช่ือและพิธีกรรมการสู่ขวัญในอําเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งถือว่าเป็นพ้ืนที่หน่ึงของอิทธิพลของอาณาจักรเขมรโบราณ  

 ๔.๑.๓ มีพัฒนาการมาจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา 
จากการท่ีได้กล่าวมาเราจะพบว่าชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ได้ตกอยู่ในอํานาจและอิทธิพล

ของขอมหรือเขมรมาจนถึงสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ ๗ ซึ่งถือว่าเป็นช่วงที่อาณาจักรเขมรเริ่มเสื่อมอํานาจลง
และหมดสิ้นอํานาจอย่างเด็ดขาดในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๘ เมื่ออาณาจักรสุโขทัยเรืองอํานาจขึ้นมาแทน 
และเมื่อสุโขทัยเสื่อมอํานาจอาณาจักรอยุธยาก็เจริญรุ่งเรืองขึ้นมาแทนที่สุโขทัย แต่ในสมัยอยุธยาน้ีได้มี
การยกทัพไปตีอาณาจักรกัมพูชาจนแตกและได้ขนย้ายผู้คนและความรู้ต่าง ๆ มาที่อยุธยาเป็นเหตุให้
อยุธยาได้รับอิทธิพลของเขมรทั้งในด้านความเช่ือศาสนา และการเมืองการปกครองมาปรับใช้เกือบทุก
อย่าง รวมถึงความเช่ือเรื่องการสู่ขวัญตามคติของศาสนาพราหมณ์ก็ได้เข้ามาผสมผสานกับความเช่ือเรื่อง
การทําขวัญแบบพุทธในระยะน้ี อน่ึง หากจะกล่าวถึงพ้ืนที่ในเขตอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ภายหลังจาก
ที่หลุดพ้นจากอํานาจของขอมแล้วได้อยู่ภายใต้การปกครองของราชอาณาจักรไทย ซึ่งเป็นอาณาจักรที่นับ
ถือพระพุทธศาสนาก็ได้รับเอาอิทธิพลความเช่ือของพระพุทธศาสนาเข้ามาปฏิบัติแทนที่ศาสนาพราหมณ์
ตามแบบอย่างของขอม โดยได้มีการปรับเปลี่ยนความเช่ือเก่ียวกับการสู่ขวัญจากเดิมที่ปฏิบัติตามความ
                                                            

๑๑ ที.สี.(ไทย)๙/๒๕๖/๘๘.  
    

 



๑๔๗ 

 

เช่ือของศาสนาพราหมณ์มาเป็นความเช่ือแบบพุทธ โดยหลักฐานการที่ชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์มี
ความเช่ือแบบพุทธก็คือ ความเช่ือเรื่องกรรม ซึ่งเห็นว่าสรรพสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตนใครทํากรรม
ใดไว้ก็จะต้องได้รับผลกรรมน้ัน และชีวิตมนุษย์ล้วนเป็นสิ่งที่จะต้องเป็นไปตามกรรม แม้โชคเคราะห์
ทั้งหลายก็เป็นเรื่องที่เกิดจากกรรม ดังปรากฏในพระพุทธพจน์ว่า 

บุคคลในโลกน้ี.....เป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย  ด้วยฝ่ามือบ้าง  ด้วยก้อนหินบ้าง  ด้วยท่อนไม้
บ้าง  ด้วยศัสตราบ้าง  เพราะกรรมน้ันที่เขาให้บริบูรณ์  ยึดมั่นไว้อย่างน้ัน.... หลังจากตายแล้ว  
ถ้าไม่ไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใดๆ เขาก็จะเป็นผู้มีโรค
มาก .... มาณพ  การที่บุคคลเป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย  ด้วยฝ่ามือบ้าง....น้ีเป็นปฏิปทาที่
เป็นไปเพ่ือความมีโรคมาก ๑๒  
เรามีกรรมเป็นของตน  เป็นผู้รับผลของกรรม  มีกรรมเป็นกําเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ     มี
กรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไว้  จะเป็นกรรมดี  หรือกรรมช่ัวก็ตาม  ย่อมเป็นผู้รับผลของ
กรรมน้ัน๑๓     
บุคคลทํากรรมใด  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ    กรรมน้ันแลเป็นสมบัติของเขา  ทั้งเขาจะนํา
กรรมน้ันไปได้  อน่ึง  กรรมน้ันย่อมติดตามเขาไป    ดุจเงาติดตามตัวไป  ฉันน้ัน ๑๔ 
จะเห็นได้ว่าคําว่า กรรม ก็คือ การกระทํา (ที่ประกอบด้วยเจตนา) ทั้งทางกาย วาจา และใจ หรือ

ที่เรียกว่ากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม หากทํา ดี พูดดี คิดดี เรียกว่า “กุศลกรรม” หากทํา ไม่ดีพูด
ไม่ดี คิดไม่ดี เรียกว่า “อกุศลกรรม” (สําหรับการกระทํา ที่เป็นกลาง ๆ บอกไม่ได้ว่าดีหรือช่ัว เช่น การเดิน
ชนกันโดยไม่เจตนา การง่วงนอน เป็นต้น เรียกว่า “อัพยากตกรรม”) ซึ่งกรรมหรือการทําดีและไม่ดีน้ีเองที่
ทําให้สัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ โดยกรรมที่ทํา ให้ไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ได้โดยจะ
มีทั้งกรรมที่ก่อให้เกิดในทุคติภูมิ เช่น  
 

๑. ฆ่าสัตว์ ๒. ลักทรัพย์ 
๓. ประพฤติผิดในกาม ๔. กล่าวคํา เท็จ 
๕. พูดส่อเสียด ๖. พูดคํา หยาบ 
๗. พูดเพ้อเจ้อ 
 

๘. มีความโลภมาก คือ เพ่งเล็งทรัพย์สมบัติ
ของผู้อ่ืน เพ่ือจะได้มาเป็นของตน 

๙. มีจิตผูกพยาบาท ๑๐.มีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ ) 
 

และ กรรมที่ทํา ให้ไปเกิดในสุคติ  โดยที่สัตว์ทั้งหลายจะไปเกิดในสุคติ (กําเนิดในมนุษย์และ
เทวดา) เพราะประพฤติกุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ๑๕คือ 

 
 

 
                                                            

 ๑๒ ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
 ๑๓ ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๘๙/๓๕๐, องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๘/๑๐๔. 
 ๑๔ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 

     ๑๕ ม.มู.(ไทย)  ๑๒ /๔๔๐-๔๔๖, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๕๙๘. 



๑๔๘ 

 

๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์ ๒.เว้นจากการ ลักทรัพย์ 
๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๔. เว้นจากการกล่าวคํา เท็จ 
๕. เว้นจากการพูดส่อเสียด ๖. เว้นจากการพูดคํา หยาบ 
๗. เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
 

๘. เว้นจากการมีความโลภมาก คือ เพ่งเล็ง
ทรัพย์สมบัติของผู้อ่ืน เพ่ือจะได้มาเป็นของ
ตน 

๙. เว้นจากการมีจิตผูกพยาบาท ๑๐.มีความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ ) 
 

 อน่ึง เราจะพบว่า พระพุทธศาสนาไม่เห็นด้วยกับแก้เรียกขวัญหรือการสร้างขวัญและกําลังใจจาก
การบูชายัญตามคติของพราหมณ์เพราะเห็นว่า การเรียกขวัญหรือสร้างขวัญด้วยการทําร้ายผู้อ่ืนถือว่าเป็น
สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ และเป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืน โดยพราหมณ์กําหนดว่า การบูชายัญที่ทําให้เทพเจ้าพึง
ใจมากที่สุดก็มีอยู่  ๕ ประการเรียกว่า มหายัญ ๕ ประการ ได้แก่ อัศวเมธ คือการฆ่าม้าบูชายัญ ปุริสเมธ 
คือการฆ่าคนบูชายัญ สัมมาปาสะ คือการทําบ่วงแล้วขว้างไม้ลอดบ่วง ไม้ตกที่ไหน ทําการบูชายัญที่น้ัน วา
ชเปยยะ คือการด่ืมเพ่ือเพ่ิมพลังหรือเพ่ือชัยชนะ นิรัคคฬะ คือยัญไม่มีลิ่มหรือกลอน คือทั่วไปไม่มีขีดคั่น
จํากัด การฆ่าทุกอย่างบูชายัญ อน่ึง มหายัญ ๕ ประการน้ี เดิมทีเดียวเป็นหลักสงเคราะห์ที่ดีงาม แต่
พราหมณ์สมัยต่อมาได้ดัดแปลงเป็นการบูชายัญเพ่ือผลประโยชน์คือลาภสักการะของตน๑๖  ดังปรากฏใน
กรณีการทํามหายัญของพระเจ้าปเสนทิโกศลโดยการรับสั่งให้จับโคตัวผู้ ๕๐๐ ตัว ลูกโคตัวผู้ ๕๐๐ ตัว ลูก
โคตัวเมีย ๕๐๐ ตัว แพะ ๕๐๐ ตัว และแกะ ๕๐๐ ตัว ไปผูกไว้ที่หลักเพ่ือบูชายัญ พวกข้าราชบริพาร ผู้
เป็นทาส คนใช้หรือกรรมกร เหล่าน้ันเมื่อถูกอาชญาคุกคาม ถูกภัยคุกคาม ร้องไห้ อ้อนวอนอยู่๑๗ ซึ่งการ
กระทําดังกล่าวพระพุทธองค์ทรงปฏิเสธเพราะถือว่าเป็นการทําลายชีวิตของสัตว์ผู้ที่มีความต้องการที่จะมี
ชีวิตอยู่เหมือนกับคนท่ัวไป แต่อย่างไรก็ตามแนวทางในการปฏิเสธพิธีกรรมความเชื่อของพราหมร์น้ัน
พระองค์ก็ทรงยอมรับว่าไม่ได้ทําการปฏิเสธทั้งหมด เป็นแต่การปฏิสธเฉพาะพิธิกรรมที่ขัดแย้งต่อความดี
เท่าน้ัน ดังปรากฏในพระพุทธพจน์ที่ว่า 

พราหมณ์ เราไม่ได้สรรเสริญยัญไม่ได้ติเตียนยัญไปเสียทั้งหมด เราไม่สรรเสริญยัญที่มีการฆ่าโค 
ฆ่าแพะ ฆ่าแกะ ฆ่าไก่ ฆ่าสุกร และยัญที่ทําให้สัตว์ต่าง ๆ ได้รับความเดือดร้อน เพราะพระ
อรหันต์ย่อมไม่เก่ียวข้องกับยัญอย่างน้ัน แต่เราสรรเสริญยัญที่ไม่มีการฆ่า คือ นิจทานและอนุกูล
ยัญ คือไม่มีการฆ่าโค ไม่มีการฆ่าแพะ ฆ่าแกะ ฆ่าไก่ ฆ่าสุกร และยัญที่ไม่ทําให้สัตว์ต่าง ๆ ได้รับ
ความเดือดร้อน เพราะพระอรหันต์ย่อมเก่ียวข้องกับยัญที่ไม่มีการฆ่าอย่างน้ี” ท่านผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์ สํารวมระวัง ย่อมเก่ียวข้องกับยัญไม่มีการฆ่าท่านผู้รู้ ผู้ฉลาดในบุญ ไม่มีกิเลสย่อม
สรรเสริญยัญชนิดน้ี ถ้าบุคคลมีจิตเลื่อมใสทําการบูชาในปกติทานในมตกทานตามสมควรบูชาใน
นาที่ดีคือท่านพรหมจารีทั้งหลายยัญที่บุคคลบูชาดีแล้ว เซ่นสรวงดีแล้ว สมบูรณ์ดียัญย่อม
แพร่หลาย และเทวดาก็เลื่อมใส บัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์ มีศรัทธา มีใจพ้นแล้ว บูชายัญอย่างน้ี
แล้วย่อมเข้าถึงโลกที่ไม่มีความเบียดเบียน เป็นสุข๑๘ 

                                                            
๑๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๒๐/๑๓๘–๑๓๙. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน. สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๐/๙๑–๙๒, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๐/๑๓๘–๑๓๙. 
๑๘ องฺ. จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๔๐/ ๔๘–๔๙, องฺ.จตุกฺก.(ไทย). ๒๑/๔๐/๖๖–๖๗, องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี)๒/๔๐/

๓๔๑.และดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๙/๔๖–๔๗, องฺ.จตุกฺก.(ไทย). ๒๑/๓๙/๖๔–๖๖. 



๑๔๙ 

 

 เมื่อพระพุทธองค์ไม่ทรงยอมรับการบูชายัญเพ่ือการเรียกขวัญดังกล่าวพระองค์ก็ทรงตีความการ
เรียกขวัญในรูปแบบใหม่ แต่ยังคงยึดกรอบการบูชายัญแบบเดิมของพราหมณ์ เช่น กรณีมหายัญ ๕ พระ
พุทธองค์ทรงตีความใหม่ว่า การบูชายัญด้วยมหายัญ ๕ อย่างตามแนวพุทธเรียกว่า ราชสังคหะวัตถุ ๔ 
ได้แก่ ธรรมเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจประชาชน หรือหลักการสงเคราะห์ประชาชนของนักปกครอง ดังน้ี 

๑. สัสสเมธ ได้แก่ ความฉลาดในการบํารุงพืชพันธ์ุธัญญาหาร ส่งเสริมการเกษตร 
๒. ปุริสเมธ ได้แก่ ความฉลาดในการบํารุงข้าราชการ รู้จักส่งเสริมคนดีมีความสามารถ 
๓. สัมมาปาสะ ได้แก่ ความรู้จักผูกผสานรวมใจประชาชนด้วยการส่งเสริมอาชีพ เช่น ให้คน

จนกู้ยืมทุนไปสร้างตัวในพาณิชยกรรม เป็นต้น 
๔. วาชเปยยะ หรือ วาจาเปยยะ ได้แก่ ความมีวาจาอันดูดด่ืมนํ้าใจ นํ้าคําควรด่ืม คือ รู้จักพูด 

รู้จักปราศัย ไพเราะ สุภาพนุ่มนวล ประกอบด้วยเหตุผล มีประโยชน์ เป็นทางแห่งความสามัคคี ทําให้เกิด
ความเข้าใจอันดี และความนิยมเช่ือถือ๑๙ 
 หรือในกรณีอ่ืน ๆ เมื่อทรงตรัสถึงการบูชายัญก็ทรงปรับเปลี่ยนความเช่ือของพราหมณ์ให้กลายมา
เป็นความเช่ือเก่ียวกับการเรียกขวัญแบบชาวพุทธ ดังปรากฏในพระพุทธพจน์ว่า 

พราหมณ์ เราไม่ได้สรรเสริญหรือติเตียนยัญไปเสียทั้งหมด เราไม่สรรเสริญยัญที่มีการฆ่าโค ฆ่า
แพะ ฆ่าแกะ ฆ่าไก่ ฆ่าสุกร และยัญที่ทําให้สัตว์ต่าง ๆ ได้รับความเดือดร้อน เพราะพระอรหันต์
ย่อมไม่เก่ียวข้องกับยัญอย่างน้ัน แต่เราสรรเสริญยัญ คือ นิจทาน๒๐ และอนุกูลยัญ๒๑ คือ ยัญที่ไม่
มีการฆ่าโค ฆ่าแพะ ฆ่าแกะ ฆ่าไก่ ฆ่าสุกรและยัญที่ไม่ทําให้สัตว์ต่าง ๆ ได้รับความเดือดร้อน 
เพราะพระอรหันต์ย่อมเก่ียวข้องกับยัญอย่างน้ี” นักปราชญ์พึงบูชายัญน้ีที่มีผลมาก เพราะเมื่อ
บูชาย่อมมีแต่ความดี ไม่มีความช่ัว ยัญย่อมแพร่หลาย และเทวดาก็เลื่อมใส๒๒ 
หรือเมื่อทรงตอบคําถามของกูฏทันตพราหมณ์ว่า นอกจากยัญของพราหมณ์แล้วยังมียัญอ่ืนที่มีผล

มากกว่าหรือไม่ พระพุทธองค์ทรงตรัสตอบว่า มี คือนิตยทาน (การให้ทานเป็นประจําแก่ผู้มีศีล) พราหมณ์
ทูลถามอีกว่า มียัญอย่างอ่ืนที่เตรียมการน้อย แต่มีผลมากกว่านิตยทานหรือไม่พระองค์ตรัสตอบว่า มี คือ 
การสร้างวิหารอุทิศถวายแก่สงฆ์จากทิศทั้ง ๔ พราหมณ์ทูลถามอีกว่า มียัญอ่ืนที่เตรียมการน้อย แต่มีผล
มากกว่าการสร้างวิหารหรือไม่พระองค์ตรัสตอบว่า มี คือการถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง พราหมณ์ทูลถาม
ต่อไปว่า มียัญอ่ืนที่เตรียมการน้อย แต่มีผลมากกว่าการถึงพระรัตนตรัยหรือไม่? พระองค์ตรัสตอบว่า มี 
คือการสมาทานศีล ๕ พราหมณ์ ทูลถามอีกว่า มียัญอ่ืนที่เตรียมการน้อย แต่มีผลมากกว่าการสมาทานศีล 
๕ หรือไม่ พระผู้มีพระภาคตรัสตอบพราหมณ์น้ันอีกว่า มี คือการออกบวชประพฤติพรหมจรรย์ ต้ังอยู่ใน
ศีล ๓ ช้ัน บําเพ็ญสมาธิจนได้ฌาน ๔ แล้วเจริญภาวนาจนได้วิชชา ๘ เมื่อฟังพระธรรมเทศนาจบลง กูฏ
ทันตพราหมณ์เกิดความเลื่อมใส จึงได้ประกาศตนเป็นอุบาสก ขอถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่ระลึกตลอด
ชีวิต แล้วสั่งให้ปล่อยสัตว์ทั้งหมดที่เตรียมไว้สําหรับบูชายัญ และได้ฟังเทศนาอนุปุพพิกถาต่อไปอีกก็ได้
บรรลุเป็นพระอริยบุคคลคือเป็นพระโสดาบัน๒๓ 

                                                            
๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๘. 
๒๐ องฺ. จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๓๙/๓๔๐. 
๒๑ องฺ. จตุกฺก.อ.(ไทย)๒/๓๙/๓๔๐) 
๒๒องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๙/๔๖–๔๗, องฺ.จตุกฺก.(ไทย). ๒๑/๓๙/๖๔–๖๖. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาลี) ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๗-๑๕๐, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๕-๑๕๐, ที.สี.อ.

(บาลี) ๑/๒๓๒/๒๖๔. 



๑๕๐ 

 

จะเห็นว่าเน้ือความในกูฏทันตสูตรที่ยกมาเป็นตัวอย่าง ก็เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการบูชายัญใน
พระพุทธศาสนาว่าไม่เหมือนกับการบูชายัญของพราหมณ์ ถือได้ว่าเป็นการปฏิวัติคําสอนแบบหน้ามือเป็น
หลังมือเพราะ พระพุทธองค์ทรงเปลี่ยนเป็นคําว่า ยัญ มาเป็นคําว่า ทาน แปลว่าการให้ ซึ่งการให้มี
ความสําคัญและมีผลานิสงส์มากกว่าการบูชายัญเพราะทานย่อมมีผลขึ้นไปเรื่อย ๆ จากการกระทํา
ดังต่อไปน้ี 

๑. การให้ทานเป็นนิตย์แก่ผู้มีศีล 
๒. การสร้างวิหาร ที่อยู่อาศัย ถวายพระสงฆ์ที่มาจากทิศทั้ง ๔ 
๓. การนับถือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พ่ึงอันประเสริฐ 
๔ การสมาทานรักศีล ๕ คือ เว้นการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดโกหก และด่ืม

นํ้าเมา 
๕. การออกบวชประพฤติพรหมจรรย์ ต้ังอยู่ในศีล ๓ ประเภท บําเพ็ญสมาธิจนได้ฌาน ๔ 

บําเพ็ญปัญญาจนได้วิชชา ๘ 
สาเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงยกเรื่องน้ีแสดงก็เพ่ือช้ีให้เห็นว่า ทรงมุ่งหวังเอาเฉพาะสิ่งที่เป็นประโยชน์

สุขตนเองและสังคมส่วนรวมเป็นหลักโดยการรู้จักให้ รู้จักสงเคราะห์ช่วยเหลือกันและกัน สิ่งที่เป็นการไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน และเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม การอยู่ร่วมกันในสังคมต้องรู้จักแบ่งบันกัน 
การเสียสละให้แก่กันเป็นหลัก อย่างน้ีจึงถือว่ามีอานิสงส์มาก 

จากการกล่าวมาเราจะพบว่า ตามกรอบแนวคิดของพระพุทธศาสนาการสู่ขวัญหรือการเรียกขวัญ
ตนเองด้วยการพลีชีวิตของผู้อ่ืนเพ่ือความผาสุกของตนเอง เป็นเร่ืองที่เหลวไหลไม่ประกอบด้วยเหตุผล 
และเป็นเรื่องที่จะต้องปฏิเสธและแปลความหมายหรือตีความหลักการน้ันใหม่ และเน้นยํ้าว่า เมื่อสัตว์อ่ืน
รักตัวกลัวตายเช่นใด ตัวเราเองก็เป็นเช่นน้ัน เมื่อรู้เช่นน้ันแล้วก็ไม่ควรเบียดเบียนกัน และหันมาให้ชีวิตกับ
ผู้อ่ืน เพราะการกระทําเช่นน้ันย่อมก่อให้เกิดความสุขมากกว่า ทั้งน้ีเพราะการกระทําความช่ัวย่อมไม่
ก่อให้เกิดประโยชน์กับใคร และสรรพสัตว์ล้วนตกอยู่ในอํานาจของกรรมมากกว่าสิ่งอ่ืนใด ดังน้ัน ในการสู่
ขวัญหรือเรียกขวัญของพระพุทธศาสนาจึงไม่เสนอให้มีการทําลายชีวิต แต่เสนอให้เป็นผู้ให้ชีวิตมากกว่า 

ต่อมา เมื่อความเช่ือทางพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาสู่อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์และจังหวัด
ใกล้เคียงแล้วก็ทําให้เกิดความเช่ือใหม่เก่ียวกับพ้ืนฐานความเช่ือเรื่องดวง เรื่องโชค เรื่องเคราะห์เรื่องขวัญ 
จากเดิมที่เช่ือว่า มีสาเหตุมาจากสิ่งที่อยู่ภายนอก มาเป็นความเช่ือที่ว่าขวัญดี ขวัญเสียน้ันเป็นผลมาจาก
การกระทําของตนเอง จากกรรมเก่าหรือกรรมใหม่ที่เราได้สร้างขึ้นมา จะมีบ้างที่เช่ือว่าขวัญเสียหรือการ
เจ็บป่วยนันเกิดจากการกระทําของคนอ่ืน เน่ืองมาจากการไปกระทบกระทั่งกับผู้คนที่เป็นศัตรูแล้วถูกปอง
ร้าย หรือถูกคุณไสย แต่ถึงอย่างน้ันผู้คนโดยมากก็ยังเช่ือว่า เป็นผลมาจากกรรมคือการกระทําของตนทั้งใน
อดีตและในปัจจุบัน เมื่อพ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับพิธีกรรมการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์
ได้เปลี่ยนไปเช่นน้ีแล้วก็เป็นผลทําให้รูปแบบของการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่ชาว
สุรินทร์เช่ือว่า เมื่อมีเคราะห์ก็ต้องไปดูหมอหรือเมื่อถูกทายทักแล้วก็จะต้องไปประกอบพิธีกรรมกับ
พราหมณ์หรือผู้ที่เป็นผู้รู้ในทางการเรียกขวัญหรือสู่ขวัญ เช่น หมอผี หรือหมอธรรม ก็เปลี่ยนมาเป็นการไป
ทําบุญกับบุคลากรทางพระพุทธศาสนา โดยมีลําดับการเปลี่ยนแปลงของการทําหน้าที่เป็นบุคลากรทาง
พระพุทธศาสนา ๒ ระยะ ดังน้ี 
 ในระยะที่ ๑ เมื่อพระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้ามาสู่จังหวัดสุรินทร์และจังหวัดใกล้เคียงแล้ว วัดถือว่า 
เป็นแหล่งหรือเป็นบ่อเกิดของความรู้ และพระสงฆ์ถือว่า เป็นผู้ที่ทรงศีลทรงวินัย หากจะกล่าวโดยตรงแล้ว



๑๕๑ 

 

ตามพระวินัยการที่พระสงฆ์จะมาทําหน้าที่ในการประกอบพิธีกรรมการเรียกขวัญให้กับชาวบ้านเหมือนที่
อดีตที่พราหมณ์-หมอผี เป็นผู้ทําน้ันย่อมเป็นการไม่เหมาะสม ดังน้ัน พระเถระผู้ทรงความรู้ในยุคแรกจึงมี
อุบายในการช่วยเหลือประชาชนที่ต้องการจะสู่ขวัญ ด้วยการอบรมสั่งสอนพระภิกษุที่บวชอยู่ในวัดให้รู้
เรื่องเก่ียวกับศาสตร์ของการสู่ขวัญตามหลักการทางพระพุทธศาสนาต้ังแต่หลักปรัชญา พิธีกรรม ความเช่ือ
และขั้นตอนต่างๆแล้ว เมื่อพระภิกษุรูปน้ันสึกไปพระเถระก็มอบหน้าที่ให้กับทิดสึกใหม่ให้เป็นผู้ทําหน้าที่สู่
ขวัญให้กับประชาชนในท้องถิ่นน้ัน ๆ โดยผู้ที่ทําหน้าที่สู่ขวัญจะเรียกว่า ทิดหรือจารย์ก็สุดแท้แต่ระยะเวลา
ในการบวช ซึ่งในระยะแรกน้ีผู้ที่ทําหน้าที่ในการประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญหรือเรียกขวัญต่อตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนาจึงเป็นหน้าที่ของอดีตพระ หรือลูกศิษย์วัดที่สึกไปแต่งงานมีครอบครัว และเป็นผู้ที่
ชาวบ้านให้การเคารพนับถือ เป็นผู้ที่มีศีลธรรมไม่ประพฤติเหลวไหล หรือมีคุณสมบัติทางด้านคุณธรรม
ดังน้ี 

๑. มีสัจจะรักษาคําพูดที่พูดอย่างเคร่งครัด 
 ๒. มีสติ ตลอดเวลาไม่ปล่อยให้อารมณ์ต่าง ๆ ไม่ว่า โกรธ มีขันติอยู่ตลอดเวลา  
 ๓. สืบเช้ือสายความเจ้าพิธีและได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้ทําพิธีจากพระ 
 ๔. บวชเรียนไม่น้อยกว่า ๓ พรรษา และได้รับการศึกษาในเรื่องของการทําพิธีสะเดาะเคราะห์และ
เรียนรู้ในเรื่องของคาถาอาคมพอสมควร  

โดยหลักปฏิบัติและคุณธรรมของผู้ที่ทําหน้าที่สู่ขวัญจะต้องยึดถือเป็นพิเศษนอกเหนือจากศีล ๕ ที่
คนทั่วไปปฏิบัติแล้วยังต้องยึดถือในเรื่องของขันติ ห้ามมีอารมณ์ร้อน ร้ายโกรธหรือไม่พอใจแสดงออกมา
แม้จะอยู่ในสถานการณ์ใดก็ตามอีกข้อหน่ึงที่จะยึดถือเป็นพิเศษคือในเรื่องของสัจจะต้องรักษาคําพูดที่พูด
ไว้ไม่พูดปดผิดคําพูดแม่ว่าจะต้ังใจหรือไม่ก็ตาม๒๔  
 ในระยะที่ ๒ เป็นระยะที่ชุมชนหรือสังคมขาดแคลนผู้รู้ที่เป็นบุคลากรทางพระพุทธศาสนาท่ีเป็น
คฤหัสถ์ เน่ืองจากความเปล่ียนแปลงในด้านคติเก่ียวกับการบวชเรียนเขียนอ่านในทางพระพุทธศาสนา
เพราะในยุคต่อมาผู้ชายไม่นิยมบวชพระนาน ๆ เน่ืองจากความจําเป็นทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและ
การเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย หรือหากแม้นมีผู้ที่บวชนาน ๆ แล้วร่ําเรียนสูตรของการสู่ขวัญ
มาแล้วไม่ปฏิบัติตัวอยู่ในศีลธรรมอันดี ก็เป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําให้ประชาชนในชุมชนไม่เคารพศรัทธาและไม่
มีผู้มาขอให้ทําพิธีสะเดาะเคราะห์ เป็นเหตุให้เกิดความขาดแคลนคฤหัสถ์ผู้รู้ดังกล่าวขึ้น เมื่อเหตุการณ์เป็น
เช่นน้ัน สืบเน่ืองมาจากความจําเป็นดังกล่าว ฝ่ายพระภิกษุซึ่งปัจจุบันซึ่งถือว่าเป็นปราชญ์ชาวบ้านหรือ
นักวิชาการท้องถิ่น หลายรูปได้เข้ามาเป็นผู้ทําหน้าที่ในการสู่ขวัญแทนคฤหัสถ์๒๕เพ่ืออนุเคราะห์ให้กับ
ชาวบ้าน และเพราะชาวบ้านเองก็เห็นว่าพระเป็นผู้มีศีล ดังน้ัน การที่พระมาทําหน้าที่เป็นผู้สู่ขวัญก็น่าจะ
เป็นเรื่องที่ดี ๒๖และเพราะเหตุผลดังกล่าว ปัจจุบันหน้าที่การสู่ขวัญจึงตกอยู่กับพระภิกษุบางส่วน แต่ถึง
อย่างน้ัน ในบางพ้ืนที่ก็ยังคงมีคฤหัสถ์ผู้รู้เป็นผู้ทําหน้าที่อยู่เช่นเดิม แต่วิธีการสูดขวัญทั้งพระภิกษุและ

                                                            
๒๔ วรชาติ มอแปล, “พิธีสะเดาะเคราะห์กับความสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีบ้านกันตวง หมู่ ๙ ตําบลกาบเชิง 

อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์”, สารนิพนธ์หลักสูตรปกาศนียบัตร(บัณฑิตอาสาสมัคร),(สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร:
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๘). 

๒๕ มงกุฎ แก่นเดียว “แก-กร๊ัวะ บองกอด พิธีกรรมว่าด้วยการสะเดาะเคราะห์ของชาวเขมรและส่วย” เมือง
โบราณ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๘),หน้า ๔๙-๕๐. 

๒๖ สัมภาษณ์นายสะริ สู่ทรงดี, นักวิชาการท่ัวไป ชํานาญการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร์, ๒๗ มกราคม 
๒๕๕๕. 



๑๕๒ 

 

คฤหัสถ์ก็จะมีความแตกต่างกันกล่าวคือ (๑) คฤหัสถ์เป็นผู้ประกอบพิธีกรรม เวลาที่กําลังประกอบพิธีกรรม
ก็จะให้ผู้มีอาการขวัญเสียหรือเหตุอย่างอ่ืนจะต้องหันหน้าออกจากผู้ประกอบพิธีกรรม แต่ (๒) ถ้า
พระภิกษุเป็นผู้ประกอบพิธีกรรม เวลาที่จะประกอบพิธีกรรมก็จะให้ผู้ประสบป่วยหรือผู้เข้าพิธีสูดขวัญหัน
หน้าเข้าหาพระ ซึ่งถือว่าเป็นรูปแบบที่ค่อนข้างจะแตกต่างกันทั้งน้ี ก็มีผู้รู้ได้ให้คําอธิบายไว้ว่า เหตุที่ให้โยม
หันหน้าหาพระเพราะพระภิกษุมีศีลมากกว่าไม่ต้องถือเคล็ด แต่ถ้าเป็นโยมที่ให้หันหลังน้ันถือว่าเป็นการถือ
เคล็ด 
 จากการกล่าวมาทั้งหมดจะพบว่า พัฒนาการเร่ืองความเช่ือและพิธีกรรมการสู่ขวัญของชาวอําเภอ
ท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ที่ได้รับอิทธิพลมาจากกระแสความเช่ือของพระพุทธศาสนาได้ก่อให้เกิดวิธีการปฏิบัติ
ในเร่ืองการสู่ขวัญใหม่ ๆ ขึ้นจากเดิมที่นับถือพราหมณ์ และประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือของศาสนา
พราหมณ์ก็เปลี่ยนมาเป็นความเช่ือแบบพระพุทธศาสนาคือเน้นในเรื่องกรรม และมีพัฒนาการในด้าน
บุคคลผู้ประกอบพิธีกรรมที่เริ่มจากการเปลี่ยนจากพราหมณ์มาเป็นผู้รู้ทางพระพุทธศาสนาและพระสงฆ์
ตามความเช่ือและความต้องการของชุมชนด้วย 
 
๔.๒ วิเคราะห์องค์ประกอบของแนวคิดเรือ่งขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูมจังหวัด
สุรินทร ์
 สําหรับประเด็นต่อไปที่จะต้องศึกษาก็คือประเด็นที่เก่ียวข้องกับองค์ประกอบทางด้านความเช่ือ
เรื่องขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ว่าความเช่ือดังกล่าวน้ันมีพ้ืนฐานมาจากความคิดหรือ
หลักการอย่างไรบ้าง ซึ่งจากการศึกษามาทั้งหมดเราจะพบว่าความเช่ือเรื่องขวัญและการสู่ขวัญน้ันมี
พ้ืนฐานความเช่ือมาจากเรื่องดังต่อไปน้ี 

๔.๒.๑ ความเช่ือเรื่องผี    
ในบรรดาความเช่ือของมนุษย์ไม่ว่าจะอยู่ ณ สถานที่ใดหรือเผ่าพันธ์ุไหนหรืออยู่ในยุคใดก็ตาม 

ความเช่ือเร่ืองผี หรือวิญญาณ ถือว่าเป็นความเช่ือในอันดับต้น ๆ ของมนุษย์ที่เช่ือว่า สรรพสิ่งมีวิญญาณ
ครอง แม้แต่มนุษย์ก็ยังมีวิญญาณ เมื่อตายหรือเสียชีวิตแล้วก็จะต้องมีวิญญาณออกจากร่างไป โดย
วิญญาณ จะมีฤทธ์ิหลอกหลอนหรือทําร้ายมนุษย์ได้ ซึ่งความเช่ือเร่ืองผีในทางศาสนา ทั้งที่เป็นศาสนา
พราหมณ์และพระพุทธศาสนาก็มีเหมือนกัน แต่ในศาสนาพราหมณ์เห็นว่า ผีคือวิญญาณมนุษย์หรือสัตว์ที่
เกิดจากการสร้างของพระเจ้า เมื่อตายไปวิญญาณก็จะแสวงหาร่างใหม่อยู่ ส่วนพระพุทธศาสนาเห็นว่า ผี
คือวิญญาณที่ออกจากร่างมนุษย์ผุดเกิดเป็นโอปปาติกะในภพภูมิเปรตหรืออสูรกาย โดยที่พระพุทธศาสนา
เห็นว่า ภูตผีปีศาจที่มีพลังอํานาจ จนสามารถเข้าสิงมนุษย์ได้ (ทรงเจ้าเข้าผี)  หรือสามารถติดต่อกับมนุษย์
ได้   ซึ่งอํานาจของผีดังกล่าว มีปรากฏในพระไตรปิฎกซึ่งมีหลักฐานดังน้ี 

....สมัยน้ัน ภิกษุรูปหน่ึงถูกผีเข้า ภิกษุอีกรูปหน่ึงทุบตีท่านจนถึงแก่มรณภาพ…๒๗...อันตราย ๑๐ 
ประการ…สมัยน้ัน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ยกปาติโมกข์ขึ้นแสดงโดยย่อ  เมื่อไม่มีอันตราย...พระผู้มี
พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อไม่มีอันตราย ไม่พึงยกปาติโมกข์ขึ้นแสดงโดยย่อ ภิกษุสงฆ์
หมู่ใดยกขึ้นแสดง  ต้องอาบัติทุกกฎ  ภิกษุทั้งหลายเมื่อมีอันตราย เราอนุญาตให้ยกปาติโมกข์ขึ้น
แสดงโดยย่อ”  อันตรายทั้งหลาย  มีดังต่อไปน้ี ๑) พระราชาเสด็จมา  ๒) โจรมาปล้น  ๓) ไฟไหม้  
๔) นํ้าหลากมา  ๕) คนมามาก  ๖) ผีเข้าภิกษุ ๒๘ ... อันตราย ๑๐ ประการ  ภิกษุทั้งหลาย  อน่ึง 

                                                            
๒๗ วิ.ม.  ( ไทย ) ๑/๑๘๘/๑๗๒.  
๒๘ วิ.ม.  ( ไทย ) ๔/๑๕๐/ ๒๓๐. 



๑๕๓ 

 

ในกรณีน้ี ในอาวาสแห่งหน่ึงในวันปวารณาน้ัน ๑) พระราชาเสด็จมา ....๒) โจรมาปล้น ....๓) ไฟ
ไหม้ ....๔) นํ้าหลากมา .… ๕) คนมามาก ....๖) ผีเข้าสิงภิกษุ ....๗) สัตว์ร้ายเข้ามา ....๘) งูร้าย
เลื้อยเข้ามา ....๙) ภิกษุจะถึงเสียชีวิต ....๑๐) มีอันตรายแก่พรหมจรรย์...๒๙ 
...สมัยน้ัน ภิกษุรูปหน่ึงเป็นไข้เพราะถูกอมนุษย์เข้าสิง  อาจารย์ และอุปัชฌาย์ ช่วยกันรักษาภิกษุ
น้ัน  แต่ไม่สามารถรักษาให้หายได้ ภิกษุน้ันเดินไปที่ร้านขายหมูแล้วกิน    เน้ือดิบ  ด่ืมเลือดสดๆ 
โรคอมนุษย์เข้าสิงของภิกษุน้ันจึงสงบ ภิกษุทั้งหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบ. พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเน้ือดิบ เลือดสด ในเม่ือมีโรค
อมนุษย์เข้าสิง..๓๐ ...เวทมนต์ไล่ผี...๓๑ ...ร่ายมนต์ขับผี...๓๒ 
จากหลักฐานที่ยกมาอ้าง  แสดงว่า พระพุทธศาสนายอมรับว่า ผีมีจริง และผี มีอํานาจ และมี

อิทธิพลต่อมนุษย์ได้  ส่วน ผีตามความเข้าใจของคนปัจจุบัน จะพบว่า มีความเช่ือเรื่องผีโดยเฉพาะชาว
สุรินทร์มีความเช่ือเรื่องผี ซึ่งผีที่ชาวสุรินทร์เช่ือว่ามีอยู่น้ันแบ่งเป็นประเภทได้ดังน้ี 

- ผีที่เป็นผู้พิทักษ์รักษาหรือเทวดาอารักษ์ เช่น ผีแถน  ซึ่งชาวสุรินทร์เช่ือกันว่า เป็นผู้ให้กําเนิด
โลก  เป็นผู้ที่สามารถดลบันดาลให้ฝนฟ้าตกและข้าวปลาอุดมสมบูรณ์  นอกจากน้ันก็มีผีที่เช่ือว่าสิงสถิต
ตามธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ผีเตา ผีนางด้ง ผีนางสาก เป็นต้น ความเช่ือเก่ียวกับศาลหลักเมืองก็เช่ือว่าผี    
เทพยดาที่ทําหน้าที่ปกปักษ์รักษาบ้านเมือง ในชุมชนเล็ก ๆ ตามชนบทมักมีหลักบ้านหรือใจบ้าน (หัวใจ
หรือศูนย์กลางของบ้าน) มีสัญลักษณ์ (ต่างรูปแบบกันไป) ที่เช่ือว่าศักด์ิสิทธ์ิ อยู่ก่ึงกลางชุมชน  และใช้เป็น
สถานที่ประกอบพิธีกรรมในหมู่บ้านด้วย ชุมชนบางแห่งเมื่อเจริญขึ้นเป็นตําบลเป็นจังหวัด  ก็จะมี
ศาลหลักเมืองเช่นกัน  ดังเราได้เห็นอยู่เกือบทุกจังหวัด 
 -  ผีบรรพบุรุษและผีวีรบุรุษ มนุษย์เช่ือว่า เมื่อญาติพ่ีน้องตายไปแล้ว วิญญาณจะออกจากร่างไปสู่
ที่ต่าง ๆ บ้างก็ไปเกิดใหม่  บ้างก็ยังวนเวียนอยู่ในโลกมนุษย์ ผีเหล่าน้ีคือผีบรรพบุรุษหรือผีปู่ยู่ตายาย  หรือ
บางทีก็เรียก ผีเรือน ส่วนผีวีรบุรุษน้ัน คือ บุคคล เมื่อยังมีชีวิต  เป็นคนดีที่มีความเก่งกล้าสามารถเป็น
พิเศษ เป็นผู้นํา  เป็นเจ้าเมืองหรือเป็นผู้ก่อต้ังบ้านเมืองหรือนักบวชซึ่งเมื่อตายไปก็ยังมีผู้เคารพนับถือ
อย่างเช่น  ผีเจ้าเมืองของชาวไทยใหญ่ในแม่ฮ่องสอน ย่าโมของชาวโคราช พระยาพิชัยดาบหักของชาว
อุตรดิตถ์  เจ้าพ่อพญาแลของชาวชัยภูมิ หรือเจ้าแม่ลิ่มกอเหนี่ยวของชาวปัตตานี  ตลอดจนพระเจ้าตาก
สิน และรัชกาลที่ ๕ ที่มีผู้นับถือกันอย่างแพร่หลายอยู่ในขณะนี้  ทั้งผีบรรพบุรุษ  และผีวีรบุรุษจัดว่า เป็น
ผีดีเพราะเป็นผู้คุ้มครองรักษาลูกหลานหรือชาวบ้านชาวเมืองให้อยู่เย็นเป็นสุข  นอกจากน้ีแล้วยังคอย
ควบคุมให้ลูกหลานหรือคนในหมู่บ้านมิให้ทําผิดขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี  หากลูกหลานทําผิด
ประเพณีที่เรียกว่า ขึด (ทางเหนือ)  หรือขะลํา (ทางภาคอีสาน) อย่างเช่น พ่ีน้องทะเลาะวิวาทกัน หรือลูก
สาวหลานสาวถูกผู้ชายแตะเนื้อต้องตัว  อย่างที่เรียกว่า ทําผิดผี คนในครอบครัวก็จะต้องทําพิธีขอขมาต่อ
วิญญาณผีปู่ย่า หรือปู่ตา เป็นต้น 
 นอกจากน้ันชาวอําเภอท่าตูมยังมีความเช่ือเรื่องมูลมัดหรือมะมัด หมายถึงความเช่ือคนเราเกิดมา
จะต้องมีผีมาคุ้มครองหรือมีผีครูอาจารย์ที่ตามมาเกิดหรือตามมารักษา ซึ่งถือว่าเป็นความเช่ือเฉพาะของ
กลุ่มคนชาติพันธ์ุส่วยที่เกิดมาคู่กับช้าง โดยความเช่ือน้ีจะเป็นเรื่องของแม่มดหมอผีหรือการเล่นเพ่ือบูชา
                                                            

๒๙ วิ.ม.  ( ไทย ) ๔/๒๓๔/ ๓๗๗.   
๓๐ วิ.ม.  ( ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙.   
๓๑ ที.สี.  ( ไทย ) ๙/๒๑/๘, ๙/๒๐๕/๗๐.   
๓๒ ที.สี.  ( ไทย ) ๙/๒๑๑/๗๒.  



๑๕๔ 

 

หรือสื่อกับผีเจ้าหรือผีบรรพบุรุษ โดยมีพิธีกรรมที่ทํากันในระหว่างเดือน ๓-๕ มีช่ือเรียกพิธีกรรมน้ีว่าพิธี
แกลหมูดมัด หรือเล่นแถนจะมีเฉพาะในกลุ่มผู้เลี้ยงช้างเท่าน้ัน แต่ก็เข้าใจว่าคงมีหลายชนเผ่าที่มีการ
เคารพนับถือผีในลักษณะเดียวกัน เพียงแต่การเรียกซื่ออาจแตกต่างกันออกไป การแกลหมูดมัดเพ่ือเป็น
การรําลึกถึงบรรพบุรุษผู้คุ้มครองปกปักรักษาดูแลลูกหลานตลอดทั้ง ช้าง วัว ควาย  ฯลฯ ค่อยเตือนสติ ให้
ลูกหลานเกิดความรักสามัคคีต่อกัน  และมะมัด ก็จะมีเฉพาะตัวบุคคลเท่าน้ันมิได้มีทั่วไป การเล่นหมูดมัด
มีวัตถุประสงค์คือ  ๒.๑.  เล่นเพ่ือเคารพหรือบูชาครูกําเนิด หรือครูผู้ดูแลรักษา   ๒.๒  เล่นเพ่ือเคารพบูชา
ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ นิยมเล่นในช่วงเดือน ๓ ถึงเดือน ๕  
   พิธีแกลหมูดมัด แกลมอ  แกลผีนางด้ง  หรือพิธีดูมอส่อง ฯลฯ  หมายถงึพิธีกรรมหน่ึงที่เคารพ
นับถือ    ผีสางนางไม้ ของคนโบราณในคติความเช่ือตามภูมิภาคต่างๆของแต่ละชนเผ่าที่ปฏิบัติสืบทอดกัน
มาหลายช่ัวอายุคนจนกลายเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตมาถึงปัจจุบัน  เข้าใจว่าคนโบราณเมื่อเจ็บไข้ได้ป่วยไม่
รู้จะหันหน้าไปพ่ึงพาอาศัยใครนอกจากที่พึงทางใจ คือเมื่อมีสิ่งใดอยู่ใกลตั้วก็คงรับไว้ก่อน  เพราะสมยัน้ัน
การแพทย์ยังไม่เจริญ  แต่ก็มสี่วนดีอยู่มิใช่น้อยเลย ถ้าคิดใหดี้  คือทําใหค้นเคารพกฎติกาของธรรมชาติ
และเกิดความสมานสามัคคใีนชุมชนของตนเพียงแต่เรียกช่ือแตกต่างกันออกไปเท่าน้ันเอง น้ีคือความเข้าใจ 
         ส่วนพิธีแกลหมูดมัดจะมีเฉพาะในกลุ่มชนเผ่ากวยผู้เลี้ยงช้างเท่าน้ัน (กวยอาเจียง)  และมิได้มีกัน
ทุกคน  จะมีเฉพาะตัวบุคคลเท่าน้ัน วัตถุประสงค์ก็เพ่ือบูชาครูกําเนิดที่มาปกปักรักษาตน  และวิญญาณ
บรรพบุรุษ  ที่ค่อยมาดูแลรักษาลูกหลาน ช้าง วัว ควาย สัตว์เลี้ยง ให้มีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ ไม่
ยอมทิ้งห่าง ถ้าคิดอีกในแง่ดี ก็คือทําให้ลูกหลานมีความกตัญญูรู้คุณน้ันเอง ดังน้ี 
          ๑.บุคคลที่มีมะมัด  หรือครูกําเนิด   หรือแม่เลี้ยง  หรือแม่ยวนตามมารักษา 
          ๒. ครูปะกํา  หรือวิญญาณบรรพบุรุษ   ที่ตามมารักษาคุ้มครองลูกหลาน สัตว์เลี้ยง ฯลฯ โดย
อาศัยร่างลูกหลานคนใดคนหน่ึงเป็นผู้ทําหน้าที่แทน และค่อยบอกกล่าวตักเตือนให้สามัคคีต่อกัน หากคน
ใดคนหน่ึงกระทําผิดมะมัดก็จะทักท้วง และค่อยตักเตือน มะมัดจะมีได้ทั้งหญิง  และชาย 
          ๓.ลักษณะพิเศษบุคคลที่มีมะมัดประจําตัว มักจะชอบเสียงแคน  หรือดนตรีพ้ืนบ้านแบบด้ังเดิม๓๓  
 คําถามก็คือความเช่ือเรื่องผีน้ันมีความเก่ียวข้องกับการประกอบพิธีสู่ขวัญอย่างไร คําตอบก็คือ 
(๑) ชาวอําเภอท่าตูมน้ันโดยมากเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุส่วยหรือกูยที่มีวิถีชีวิตอยู่กับการเลี้ยงช้างและมีความ
เช่ือพ้ืนฐานที่จะผูกพันอยู่กับผี ดังน้ัน ในการกระทํากิจกรรมทางด้านความเช่ือใดๆก็จะต้องมีการเซ่นไหว้
บอกผีก่อนทั้งผีปู่ตา ผีเจ้าที่หรือผีปะกํา หรือผีมะมูด เป็นต้น นอกจากน้ันชาวอําเภอท่าตูมยังมีความเช่ือว่า
อาการเกิดขวัญเสียหรือขวัญไม่ดีน้ันบางกรณีก็มีสาเหตุมาจากการประทําของผี และเช่ือว่าการสู่ขวัญและ
เซ่นผีก็จะเป็นอีกหน่ึงวิธีแก้ปัญหานั้นด้วย 

๔.๒.๒ ความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะห์ 
สําหรับคําว่า สะเดาะเคราะห์ ถือว่า เป็นคําที่พ่ึงเกิดขึ้นมาใหม่ในยุคหลัง และยังไม่มีปรากฏใน

หลักฐานทางคัมภีร์พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะคัมภีร์ช้ันพระไตรปิฎก จะมีเพียงคําว่า เคราะห์ในภาษาบาลี
ในคําว่า สุภคกรณํ ทุพฺภคกรณํ๓๔ แปลว่า ทําให้โชคดี ทําให้เคราะห์ร้าย๓๕ หรือในภาษาไทยฉบับมหามกุฎ

                                                            
๓๓ สัมภาษณ์พระครูสุวรรณโพธิคุณ, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิทอง,  ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๓๔ ที.สี.(บาลี)๙/๒๖/๓๕. 
๓๕ที.สี.(ไทย)๙/๒๖/๓๕. 



๑๕๕ 

 

ฯ แปลว่า ดูโชคดี ดูเคราะห์ร้าย๓๖ เฉพาะคําว่า ภะคะ แปลว่าโชค เมื่อเติมสุ หรือทุ เข้าไปข้างหน้าจึงมี
ความหมายว่าเคราะห์ดีหรือเคราะห์ร้าย๓๗  

ส่วนคําว่า สะเดาะเคราะห์ มาจากคําว่า สุภคกรณํ หมายถึง การกระทําให้มีโชคดี หรือการปัด
เป่าสิ่งช่ัวร้ายออกไปให้เกิดเป็นความโชคดีกับชีวิตและสังคมข้ึนมาแทน ซึ่งการกระทําในลักษณะดังกล่าว
ช่ือว่า เป็นการสะเดาะเคราะห์ แต่ไม่เรียกว่า สะเดาะเคราะห์ แต่เรียกว่าเป็นการกระทําเพ่ือให้เกิดความ
โชคดีขึ้น โดยการสะเดาะเคราะห์ในยุคน้ันก็มีอยู่หลายประการ เช่น การบูชายัญด้วยเครื่องมือบูชายัญที่
นิยมกันในแต่ละยุคสมัย การประกอบพิธีบนบาน และพิธีกรรมการแก้บน เป็นต้น อน่ึง เราจะพบว่า คําว่า 
การสะเดาะเคราะห์ก็มีความหมายเดียวกันกับ คําว่า การบูชายัญ เน่ืองจากการประกอบพิธีกรรมการบูชา
ยัญมีวัตถุประสงค์ที่สําคัญประการหน่ึงก็คือการแก้เคราะห์ร้ายของผู้ที่เช่ือว่า ตนกําลังประสบเคราะห์
กรรม เช่น กรณีของพระเจ้าปเสนทิโกศลทรงสุบินนิมิตไม่ดี พอต่ืนบรรทมแล้วจึงตรัสถามพราหมณ์ปุโรหิต 
ซึ่งก็ได้รับคําตอบว่า การสุบินนิมิตดังกล่าวเป็นเรื่องที่ไม่ดีเป็นบาปเคราะห์จะต้องประกอบพิธีกรรมแก้
เคราะห์ด้วยการบูชายัญ๓๘ ดังน้ัน การบูชายัญโดยนัยก็คือ การสะเดาะเคราะห์ตามความเข้าใจของคนใน
สมัยปัจจุบันน่ันเอง 

 สําหรับคําว่า เคราะห์ เป็นคําที่ใช้กันในแวดวงวิชาโหราศาสตร์ ในหมู่โหรหรือหมอดู  ซึ่งใช้เรียก
ดาวเฉพาะ ๙ ดวง คือ อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พุธ เสาร์ พฤหัสบดี ราหู ศุกร์ และเกตุ  (ไม่ใช่ในความหมาย
ของดาวในทางดาราศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์ ซึ่งหมายถึงดาวที่ไม่มีแสงสว่างในตัวเอง ดาวเคราะห์ ซึ่ง
ได้แก่ ดาวพุธ ดาวศุกร์  โลก ดาวอังคาร ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร์ ดาวมฤตยู ดาวสมุทร และดาวยม)  ดาว
เคราะห์ ทั้ง ๙ ดวงในโหราศาสตร์ (อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พุธ เสาร์ พฤหัสบดี ราหู ศุกร์ และเกตุ) แต่ละ
ดวงจะมีเทพเจ้าหรือเทวดาประจําอยู่ ซึ่งสามารถให้คุณให้โทษแก่มนุษย์โดยไม่ได้คาดหมาย เช่น เคราะห์ดี 
, เคราะห์ร้าย ฯลฯ  อย่างไรก็ตามโดยทั่วไปว่า เมื่อเวลาพูดถึงเคราะห์ มักนิยมใช้ในทางไม่ดี เช่น มี
เคราะห์ ฟาดเคราะห์ เคราะห์ร้าย หรือ เคราะห์หามยามร้าย จนกระทั่ง หมดเคราะห์ 
 การที่ดาวเคราะห์ หรือ พระเคราะห์ เข้าเสวยอายุน้ี บางครั้งเป็นเรื่องดี แต่บางครั้งกลับไม่ดี มี
โทษหรืออุปสรรคต่างๆ ดังน้ัน เมื่อพระเคราะห์เข้าเสวยอายุ ปรากฏว่ามีแต่เรื่องไม่ดีหรือเป็นโทษ  โบราณ
ท่านว่า มีเคราะห์  จําเป็นต้องทําพิธี สะเดาะเคราะห์   เพ่ือความเป็นสิริมงคล  เรื่องร้ายๆ จะได้บรรเทา
เบาบางลง เรื่องแบบนี้ไม่ใช่จะเกิดขึ้นแก่พวกเรา ๆ ท่าน ๆ ได้  แม้กระทั่งพระพุทธเจ้า ก็ทรงประสบ
ปัญหาเรื่อง เคราะห์ เช่นกัน และเมื่อมนุษย์ประสบกับปัญหาต่าง ๆ ดังกล่าวแล้วก็อาจจะต้องแก้ไขดวงที่
เกิดจากดวงดาวทั้ง ๙ ด้วยการใส่บาตรเพ่ืออุทิศให้กับเทวดาประจําดาวนพเคราะห์แต่ละดวง เช่น อาทิตย์ 
มีกําลัง ๖, พระจันทร์ มีกําลัง ๑๕, อังคาร ๘, พุธ ๑๗, พฤหัส ๑๙, ศุกร์ ๒๑, เสาร์ ๑๐, ราหู ๑๒ ซึ่ง
ในทางโหราศาสตร์เมื่อถึงคราวที่ดวงดาวได้โคจรมาถึงขวบปีก็จะก่อให้เกิดผลกับตัวเอง เมื่อเป็นเช่นน้ัน
จะต้องทําการสะเดาะเคราะห์เพ่ือดวงในปีน้ันดีไม่มีอุปสรรค ดังน้ันเราจึงจะพบว่า ความเช่ือเรื่อง
โหราศาสตร์ทําให้ผู้คนต้องมาสะเดาะเคราะห์ต่ออายุให้กับตนเอง และถือว่า ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์ 
เป็นปัจจัยหรือองค์ประกอบหน่ึงของการสะเดาะเคราะห์ต่ออายุของชาวอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์ 

                                                            
๓๖ ที.สี.อ.(ไทย)๑/๑/๑๔. 
๓๗ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร์ สระคํา) รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร:

เร่ืองปัญญา, ๒๕๓๘), หน้า ๘๖. 
๓๘ สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๓๘-๓๓๗. 



๑๕๖ 

 

 นอกจากน้ัน จะพบว่าในสมัยโบราณได้มีตําราพรหมชาติ ฉบับหน่ึงได้อธิบายสูตรของการดูโชค
เคราะห์ของมนุษย์ในรอบหน่ึงปีด้วยการนับเกณฑ์อายุจากรูปภาพที่เป็นสัญลักษณ์ของความเป็นผู้มีโชค
หรือเคราะห์ดังปรากฏในภาพ  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
โดยที่ตําราน้ีได้อธิบายไว้ว่า ชายหญิงใด ต้องการอยากทราบว่า ในระยะปีใดดวงชะตาปีที่ตกจะดี

หรือร้าย ท่านให้ถือหลักทํานายตามห้วงระยะปีที่ตกน้ันเอง 
ถ้าเจ้าชะตาประจําเกิดเป็นชาย ให้นับเริ่มต้นอายุจากเจดีย์เวียนไปทางขวามือให้ครบอายุปัจจุบัน

น้ี 
ถ้าเจ้าชะตาเป็นหญิง ให้นับเริ่มต้นอายุจากเจดีย์เวียนไปทางซ้ายมือ จนครบอายุปัจจุบันน้ี 
๑. ถ้าตก เจดีย์ ท่านว่า ปีน้ันจะอยู่ร่มเย็นเป็นสุข จะมีสุขกายสบายใจ จะได้ทําบุญกุศลในศาสนา 

ปรารถนาสิ่งใด ย่อมได้สมใจนึกแล 
๒. ถ้าตก ฉัตรเงิน ท่านว่า ปีน้ันจะมีลาภผลเงินทอง ใช้พอสบายไม่เดือดร้อนกายในครอบครัว ไป

ทางทิศใด จะมีคนอุปถัมภ์ค้ําชูพอประมาณแล 
๓. ถ้าตก คอขาด ท่านว่า ปีน้ัน จะประสบความร้อนอกร้อนใจ จะมีคดีความถึงโรงถึงศาล ทําให้

ต้องเสียเงินทองของรัก ไม่มีเวลาประกอบอาชีพ ทํามาหากินอย่างปกติสุข ไม่ดีเลย 
๔. ถ้าตก เรือนหลวง ท่านว่า ปีน้ันจะมีดีมีความสุขกายสบายใจ จะมีที่พ่ึงพิงในความอนุเคราะห์

ในเรื่องความเป็นอยู่ เป็นข้าราชการจะได้เลื่อนยศถาบรรดาศักด์ิดีแล 
๕. ถ้าตก ปราสาท ท่านว่าปีน้ันว่าจะมีความสุขอย่างย่ิง จะประสบโชคลาภมากมายในชีวิต คิดสิ่ง

ใดจะได้สมปรารถนา ดีนักแล 
๖. ถ้าตก ราหู ท่านว่าปีน้ันจะเดือดร้อนใจอาจจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทเป็นคดีความ จะมีคนมา

คอยยุแหย่ให้วุ่นวาย หรือ หาเรื่องราวให้เราต้องเดือนร้อน จะมีปวดหัวตัวร้อนเป็นประจํา ไม่ดีแล 
๗. ถ้าตก ฉัตรทอง ท่านว่า ปีน้ันจะมีเกียรติยศปรากฏในฝูงชนทั่วไป ไปสารทิศใดๆจะมีคนคอย

อุปถัมภ์ค้ําชู ไม่เดือนร้อนเลย ดีนักแล 
๘. ถ้าตอก เทวดาข่ีเต่า ท่านว่า ปีน้ันค่อนข้างดี จะมีคนคอยช่วยเหลือในหน้าที่การงาน แต่ระวัง

บริวารจะนําความเดือดร้อนมาให้ ดีปานกลางแล 
๙. ถ้าตก คนต้องขื่อคา ท่านว่า ปีน้ันถึงคราวเคราะห์หามยามร้ายจะมีเรื่องวุ่นวายในบ้านและ

ครอบครัวและตนเอง จะถูกจองจําหรือไม่มีความสุขกายสบายใจเลย 



๑๕๗ 

 

๑๐. ถ้าตก พ่อหมอ ท่านว่า ปีน้ันจะมีคนมาขอความช่วยเหลือรับอาสาเจ้านายจะได้ดี แต่จะมี
ความสุขไม่มากนัก จะทุกข์กายทุกข์ใจพอประมาณ ดีปานกลางแล 

๑๑. ถ้าตก แม่มด ท่านว่า ปีน้ันจะมีคนนําลาภมาให้ แต่ต้องแลกเปลี่ยนกับความช่วยเหลือจาก
เจ้าชาตา มีความสบายใจพอประมาณแต่จะเหน่ือยใจ ดีปานกลางแล 

๑๒. ถ้าตก นาคราช ท่านว่า ปีน้ันจะมีอํานาจวาสนา ชะตากําลังดี มีคนมาอ่อนน้อมยอมเป็นคน
รับใช้ จะได้ลาภจากบริวารและผู้ใหญ่ แต่ให้ระวังคําพูดและอารมณ์ให้มาก ดีปานกลางแล๓๙ 

สําหรับกรณีของความเช่ือขวัญและพิธีการสู่ขวัญและการสะเดาะเคราะห์สําหรับชาวอําเภอท่าตูม
จังหวัดสุรินทร์ด้วยถือว่าเป็นเรื่องที่มีความเก่ียวข้องกันเหมือนเหรียญสองด้านหมายความว่าเมื่อมีเคราะห์
หมอสูตร/หมอธรรมก็จะทําการสะเดาะเคราะห์เพ่ือต่ออายุและถัดจากพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ต่ออายุ
ก็จะเป็นพิธีบายศรีสู่ขวัญเพ่ือเป็นการเรียกขวัญหลังจากเคราะห์ได้ผ่านไปแล้ว ดังน้ันเมื่อมีความเช่ือเรื่อง
การสะเดาะเคราะห์ต่ออายุแล้วก็จะต้องมีเรื่องของการทําขวัญเพ่ือเป็นการเสริมสิริมงคลให้กับผู้ที่มี
เคราะห์ที่ได้รับการสะเดาะเคราะห์น้ันด้วย     

๔.๒.๓ ความเช่ือเรื่องลาง  
คําว่า ลาง หมายถึง  สิ่งบอกเหตุที่จะให้เจ้าตัวรู้ว่า เคราะห์หรือเข็ญจะเกิดแก่ตน ลางนี้จะบอกให้

เห็นทั้งเวลาต่ืนคือเห็นด้วยตาตนเอง และเวลาหลับ คือบอกเหตุทางความฝัน ลางน้ีมีทั้งดีและไม่ดีและให้
พึงเข้าใจว่า คนที่พบลางนั้นเช่ือว่า เทวดาฟ้าดินท่านรักท่านบอกเหตุให้เราทราบ และหาทางแก้ไข  ดังน้ัน 
ผู้มีสติไม่ประมาทจึงไม่ตาย ลางนี้ภาษาพระท่านว่า “นิมิต” จะเกิดเพ่ือบอกเหตุหนักเบา  ได้แก่ 

(๑) เกิดภายในตัว  เช่น เงาหัวไม่มี, ตาเขม่น, เน้ือตัวเขม่น, ฝันเห็นเคร่ืองบินลงบ้าน เป็นต้น 
(๒) เกิดจากสิ่งนอกกาย  เช่น  สุนัขจิ้งจอกเห่า, อีเก้ง (ฟาน) เห่า, งูเข้าบ้าน, รุ้งลงกินนํ้าในโอ่ง, 

ข้าวที่หุงหรือน่ึงกลายเป็นสีแดง, สุนัขคนอ่ืนมาข้ีบนบ้าน, นกเค้าบินเข้าบ้าน, ไก่ป่าเข้าหมู่บ้าน, อีกาโฉบ
หัว หรือความผิดสังเกตอ่ืน ๆ เป็นต้น 

(๓) เกิดอาการร้อนอย่างไม่มีเหตุผล จะมีช่วงเวลาระยะหน่ึง ที่ท่านจะมีอาการเกิดความรุ่มร้อน 
อย่างไม่มีป่ีไม่มีขลุ่ย และไม่มีเหตุผลอะไร จู่ๆ ก็กลายเป็นคนโมโหง่าย โกรธง่าย และฉุนเฉียว ใครพูดอะไร
ก็ไม่ถูกหู  มองเห็นอะไรก็ไม่พอใจ ขวางหูขวางตาไปหมด  เกะกะน่าเบ่ือ  น่าระอา บางคร้ังก็อาละวาด
อย่างไม่มีเหตุผล  เวลาอยากทําอะไรก็มักมีปัญหาอยู่เสมอ บังเกิดความรู้สึกไม่อยากอยู่บ้าน อยากไปโน่น
ไปน่ี เรียกง่ายว่า อยู่บ้านไม่ติด หรือน่ังไม่ติด 

(๔) เกิดภาวะถดถอย  ช่วงเวลาดังกล่าว ท่านจะรู้สึกว่าอะไรต่างๆ รอบตัวท่านบังเกิดภาวะ
ถดถอยข้ึนมาอย่างไม่มีป่ีมีขลุ่ย กิจการหรือการงานที่ทําอยู่ไม่เดินหน้าเท่าที่ควร กรณีการค้าขาย ซึ่งแต่
ก่อนเคยขายดี จู่ๆ ขายไม่ดีขายตก  ชนิดทีอธิบายไม่ถูก ทรัพย์สินเงินทองตลอดจนข้าวของต่างๆ ที่เคยได้
ก็กลับไม่ได้ ลูกหลานเคยเช่ือฟัง กลับไม่อยู่ในโอวาท ช่วงเวลานั้นท่านจะรู้สึกจิตใจหดหู่  ไม่อยากจะทํา
อะไร หมดแรงหมดกําลัง  

(๕) เกิดความมัวเมาอย่างฉับพลัน  ช่วงเวลาน้ันท่านจะรู้สึกเซ็ง ๆ เกิดความเบื่อหน่ายอย่างไม่มี
เหตุผล และอธิบายไม่ถูก ชอบเที่ยวเตร่มากขึ้น ทั้งๆ ที่ก่อนหน้าน้ัน ท่านไม่ใช่คนชอบเที่ยว ปกติเป็นคน

                                                            
๓๙ ห้องโหรศรีมหาโพธ์ิ, ตําราพรหมชาติ ฉบับครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: อํานวยสาส์นการพิมพ์ ,๒๕๕๓), 

หน้า ๑-๓. 
 



๑๕๘ 

 

รักบ้านรักครอบครัว  จู่ๆ กลับนอกใจภรรยาไปมีหญิงอ่ืนอย่างไม่น่าเป็น ซ้ําร้ายบางรายกลายเป็นคนชอบ
เล่นการพนัน ปกติไม่ใช่คนแบบน้ัน สภาพดังกล่าวเรียกว่า “เกิดกาลี” ขึ้นแก่ท่านแล้ว 

(๖) มีเรื่องจนเป็นคดีความ  ช่วงเวลาดังกล่าว ท่านลองสังเกตดูว่า ชีวิตช่วงน้ีของท่านเป็นอย่างไร
มีอุปสรรคมีปัญหาเกิดขึ้นอยู่บ่อยๆ  บางทีเรื่องไม่น่าเป็นเรื่องก็เกิดขึ้น กลายเป็นเรื่องราวใหญ่โตไปก็มี 
ทั้งๆ ที่ไม่น่าจะมีอะไรมากนัก  น่าจะตกลงกันได้ หากต่างฝ่ายต่างลดทิฐิลงบ้าง ดังน้ันช่วงเวลาดังกล่าว
อาจจะมีเรื่องจนถึงกับต้องไปโรงพักหรือขึ้นโรงขึ้นศาลเป็นคดีความ อย่างไม่น่าเช่ือก็ปรากฏให้เห็นอยู่
หลายราย  หรือบางทีขับรถยนต์ไปดีๆ ก็เกิดเรื่องจนได้  คือไปเที่ยวชน หรือเกิดอุบัติเหตุทั้งๆ ที่
ระมัดระวังอยู่แล้ว  ทําให้ต้องสูญเสียเงินทอง หรือบาดเจ็บอย่างไม่ควรเป็น 

(๗) เกิดความเบ่ือหน่ายการทําความดี  ช่วงเวลาดังกล่าว ท่านลองหยุดคิดสักนิด และพิจารณาว่า 
ช่วงเวลาที่ว่าน้ีท่านรู้สึกอย่างไร หรือมีความคิดเห็นอย่างไร  เก่ียวกับการทําบุญหรือไปไหว้พระ  หากรู้สึก
เบ่ือหน่ายในการทําบุญ หรือการทําความดีทั้งหลาย น่ันแสดงว่า ช่วงเวลาที่ว่าน้ี ท่านกําลังมีเคราะห์มา
เยือนอย่างแน่นอน 

เมื่อมนุษย์เรามีอาการ หรือลักษณะตามท่ีกล่าวมาน้ี (ทั้ง ๕ ประการ) โดยนัยก็หมายถึงการเกิด
อาการขวัญเสียน่ันเอง เมื่อเกิดอาการดังกล่าวแล้วมนุษย์เราก็จะหาที่พ่ึงทางใจด้วยการไปหาหมอสูตรเพ่ือ
ปรึกษาว่าควรที่จะทําอย่างไร โหรหรือหมอสูตรก็จะบอกว่าอย่างน้ีจะต้องทําพิธีสู่ขวัญเพราะว่าอาการแบบ
น้ีเรียกกันว่าเป็นอาการขวัญเสีย ขวัญไม่ดีจะต้องทําการเรียกขวัญด้วยการประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญขึ้น 
 จากการกล่าวมาทั้งหมดจะพบว่า ความเช่ือเรื่องลาง หรือลางบอกเหตุถือว่า เป็นองค์ประกอบที่
สําคัญประการหน่ึงของการสู่ขวัญต่ออายุ เน่ืองจากเมื่อมนุษย์เห็นหรือพบเจอกับลาง หรือนิมิตบอกเหตุ
ดังกล่าวมาแล้วย่อมเป็นสาเหตุหรือผลทําให้เขาจะต้องไปประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญ  ซึ่งชาวพุทธอําเภอ
ท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์โดยมากเม่ือพบเหตุหรือลางบอกเหตุอย่างใดอย่างหน่ึงก็จะไปปรึกษาพระหรือหมอ
สูตรเพ่ือจะได้ทําพิธีบายศรีสู่ขวัญให้ 

๔.๒.๔ ความเช่ือของศาสนาพราหมณ์   
สําหรับความเช่ือในศาสนาพราหมณ์โดยมากจะเป็นความเช่ือในเทพเจ้า มีเทพเจ้าหลายองค์ใน

ศาสนาพราหมณ์ที่กลายมาเป็นที่เคารพนับถือของชาวไทย เช่น พระพรหมท่ีคนไทยนิยมไปกราบไหว้บน
บาน พระอิศวร พระพิฆเนศวร เทพแห่งศิลปะ หรือ พระอินทร์ ซึ่งปรากฏในวรรณคดีไทยหลายเรื่อง  
อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาจาก คุณลักษณะเฉพาะของเทพแต่ละองค์ ตามตํานานเทวะกําเนิดแล้ว  ก็จะ
พบว่าอุปนิสัยของเทพเหล่าน้ี สะท้อนถึงภาวะหมุนเวียนของโลก  โดยเริ่มจาก พระอิศวร ซึ่งมักให้พรคนที่
บําเพ็ญตบะแก่กล้า  ผู้ได้รับพรก็มักลืมตัวใช้อิทธิฤทธ์ิ ก่อความวุ่นวาย ความทุกข์ร้อนแก่สังคม  จนพระ
นารายณ์ ต้องลงมาปราบด้วยวิธีล้างโลกด้วยไฟประลัยกัลป์  ต่อจากน้ัน พระพรหมก็จะสร้างโลกข้ึนใหม่
หมุนเวียนไปเช่นน้ี ซึ่งความเช่ือของศาสนาพราหมณ์เช่นน้ีก็ก่อให้เกิดความเช่ือเรื่องเวทมนต์คาถา คติ 
ความเช่ือในโชคลาง และการดูฤกษ์ยาม  เป็นต้น และมีการประกอบพิธีกรรม ๆ เช่น พิธีโล้ชิงช้า ซึ่งเป็น
พิธีกรรมต้อนรับเทพเจ้าของพราหมณ์ (พิธีน้ีเลิกไปช่วงปลายรัชกาลที่ ๗) พิธีแรกนาขวัญ พิธีด่ืม
นํ้าพระพิพัฒน์สัตยา (เลิกไปเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๕)  พิธีขอฝน (พระพิรุณศาสตร์) ซึ่งเลิกไปแล้วเช่นเดียวกัน 
พิธีเรียกขวัญ พิธีสะเดาะเคราะห์  การต้ังศาลพระภูมิ ตลอดจนพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ใช้นํ้าเป็นส่วนประกอบ
สําคัญ  ซึ่งหากจะกล่าวถึงเฉพาะเรื่องขวัญและการสู่ขวัญน้ันก็ถือว่ามีพ้ืนฐานความเช่ือมาจากศาสนา
พราหมณ์เป็นอันดับแรกก่อนที่จะคลี่คลายความเช่ือมาเป็นความเช่ือแบบพระพุทธศาสนา ดังน้ัน เมื่อ
พิจารณาจากกรองแนวคิดเรื่องขวัญและพิธีกรรมการทําขวัญของประชาชนในเขตอําเภอท่าตูม จังหวัด



๑๕๙ 

 

สุรินทร์ก็มีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือของศาสนาพราหมณ์เป็นสําคัญ หรือมีจุดเริ่มมาจากความเช่ือของ
ศาสนาพราหมณ์ที่เก่ียวข้องกับเทพเจ้า ซึ่งในพิธีกรรมการสู่ขวัญหรือเรียกขวัญชาวอําเภอท่าตูมจังหวัด
สุรินทร์ถือว่ามีองค์ประกอบของความเช่ืออย่างหน่ึงที่มาจากศาสนาพราหมณ์คือ จะเรียกหมอสูตรขวัญว่า
เป็นพราหมณ์ซึ่งถือว่าเป็นร่องรอยของความเช่ือด้ังเดิมของพราหมณ์ที่หลงเหลืออยู่รวมถึงพานบายศรีเทพ 
หรือพานบายศรีเจ้า เครื่องบูชาอ่ืนๆที่ถือเป็นเคล็ดของการประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญก็ล้วนเป็นเคร่ือง
บูชาตามคติพราหมณ์เดิม แต่พ่ึงมาเรียกกันว่าเป็นเครื่องบูชาทางพระพุทธศาสนาในภายหลังน้ีเอง ดังน้ัน 
ความเช่ือของศาสนาพราหมณ์จึงถือว่าเป็นอีกองค์ประกอบที่สําคัญอย่างหน่ึงของพิธีกรรมการสู่ขวัญใน
อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 

๔.๒.๕  ความเช่ือของพระพุทธศาสนา   
สําหรับพระพุทธศาสนาถือว่า เป็นศาสนาปะเภทอเทวนิยม กล่าวคือเป็นศาสนาที่ไม่นับถือหรือ

ยอมรับในอํานาจของเทพเจ้าองค์ใด แต่มีพ้ืนฐานความเช่ืออยู่บนหลักของเหตุผลที่ว่า สรรพสัตว์ทั้งหลาย
ล้วนมีกรรมเป็นของตนเอง หรือเกิดมาจากกรรม คือการกระทําทั้งในอดีต และปัจจุบัน ซึ่งหากมนุษย์ได้
กระทํากรรมต่าง ๆ ไว้ กรรมก็จะผลิตผลทําให้ผู้น้ันเกิดความเจ็บป่วยหรือไม่สบายได้ ซึ่งหากพิจารณาถึง
ความเช่ือพระพุทธศาสนาได้วางหลักของความเช่ือไว้ถึง ๔ ประการได้แก่ 

(๑) กัมมสัทธา หมายถึง เช่ือกรรม,เช่ือกฎแห่งกรรม,เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือเช่ือว่าเมื่อทําอะไร
โดยมีเจตนา คือ จงใจทําทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม 

(๒) วิปากสัทธา หมายถึงเช่ือวิบาก, เช่ือผลของกรรม คือเช่ือว่ากรรมท่ีทําแล้วต้องมีผล และผล
ต้องมีเหตุ 

(๓) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึงเช่ือความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของของตน , เช่ือว่าแต่ละคนเป็น
เจ้าของกรรม จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน 

(๔) ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึงมั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ๔๐ 
 ในการสะเดาะเคราะห์ต่ออายุของชาวอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ ผู้ประกอบพิธีกรรมและผู้ร่วม
พิธีกรรมโดยมากถือว่า เป็นชาวพุทธซึ่งย่อมจะมีความเช่ือเก่ียวกับการสะเดาะเคราะห์ต่ออายุที่มีพ้ืนฐาน
มากความเช่ือของพระพุทธศาสนา คือเห็นว่า เคราะห์ก็คือกรรมน่ันเอง โดยลักษณะที่เรียกว่าเคราะห์ตาม
ความเข้าใจของชาวพุทธก็ได้แก่ 

(๑) โรคภัยไข้เจ็บ 
(๒) อุปัทวเหตุ (หมายถึง เรื่องที่ทําให้เกิดอันตราย หรือไม่ดี- อุปัทว แปลว่า อันตราย , อัปรีย์ 

หรือ จัญไร) ซึ่งเป็นอันตรายแก่ร่างกาย ทรัพย์สิน และอาจทําให้เสียชีวิตได้ 
(๓) ทะเลาะวิวาท ผิดใจกับคนอ่ืน เป็นปากเป็นเสียงหรือด่าว่ากัน จนถึงขั้นทําร้ายร่างกาย หรือ

ขั้นเอาชีวิตของกันและกัน 
(๔) ถูกฟ้อง ถูกเข้าใจผิด ถูกใส่ความ หรือถูกประจานให้อับอายด้วยข้อกล่าวหาที่เป็นเท็จล้วนๆ 

หรือเท็จปนจริงบ้าง หรือเป็นเรื่องจริง จนถูกเพ่งเล็ง บางครั้งผู้จับผิดเองก็เคยกระทําผิดเช่นน้ันมาก่อน 
หรือยังกระทําผิดอยู่ 

(๕) พลัดพรากจากของรัก อาทิ คนรักจากไป หรือของรักของหวงถูกขโมยไปหรือตกแตก  
ตลอดจนมีเหตุให้ต้องเปลี่ยนมือได้ 
                                                            

๔๐พระธรรมปิฎก(ป.อ.  ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์,  พิมพ์คร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) ,หน้า ๑๖๔. 



๑๖๐ 

 

(๖) ความผิดหวัง อาทิ สอบตก สอบได้แต่คะแนนไม่ดี เสียสิทธ์ิที่พึงได้พึงมี ต้ังใจทําดีแต่ไม่มีใคร
เห็นคุณค่า ฯลฯ  

(๗) ประสบภัยต่างๆ อาทิ แผ่นดินไหว  ตึกถล่ม  อัคคีภัย  วาตภัย อุทกภัย ตลอดจนโจรภัย   
(๘)  ความเสียหายทางการเงิน อาทิ เล่นหุ้น ขาดทุนหมดตัว ทําธุรกิจล้มเหลว การค้ามีปัญหา 

ฯลฯ 
(๙) การงานมอุีปสรรค  ทําให้ถูกลงโทษ  ลดขั้น เงินเดือนไม่ขึ้น ถูกถอดยศ ถูกตําหนิ ถูกโยกย้าย 

ตําแหน่งหน้าที่การงานถูกสับเปลี่ยน ถูกปรับ ถูกกล่าวโทษ เป็นต้น๔๑ 
โดย สิ่งไม่พึงประสงค์ ทั้ง ๙ ลักษณะน้ัน ทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า อนิฏฐารมณ์ หมายถึง 

อารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า เป็นภาวะกรรมที่เกิดขึ้นมาเพ่ือบ่ันทอนผู้กระทํากรรม
ให้เป็นผู้ที่มีโรคร้าย อุบัติเหตุหรืออ่ืน ๆ ซึ่งเหตุที่ทําให้เกิดกรณีดังกล่าว ชาวพุทธเช่ือว่า เป็นผลมาจาก
กรรมเก่าของตนเมื่อชาติปางก่อน หรือเกิดจากเจ้ากรรมนายเวรที่ย้อนกลับมาทําร้ายตนเอง ซึ่งเมื่อรู้สึก
และเช่ือเช่นน้ีก็จะเข้าหาพระเพื่อให้ท่านทําการสู่ขวัญให้ด้วยการทําบุญ รักษาศีลและปฏิบัติธรรมเป็นต้น 
ซึ่งก็จะสามารถแก้กรรมน้ันไปได้ และเหตุที่ความเช่ือเรื่องกรรมของพระพุทธศาสนาได้เป็นปัจจัยหน่ึงของ
การประกอบพิธีของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ดังน้ัน ความเช่ือของพระพุทธศาสนาจึงถือว่าเป็น
องค์ประกอบที่สําคัญของการประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ 
 
๔.๓ วิเคราะห์สัญลักษณ์และความหมายในเคร่ืองประกอบพิธีสู่ขวัญในอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์ 
 สําหรับประเด็นต่อไปที่จะต้องศึกษาก็คือประเด็นที่เก่ียวข้องกับการศึกษาถึงความหมายของ
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในพิธีกรรมการบายศรีสู่ขวัญ เพราะมีอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือที่นํามาใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญหลายอย่างที่ยังไม่ได้มีคําอธิบายให้ชัดเจนลงไปมากนัก เช่น บายศรี หมายถึงอะไร 
ข้าวตอก หรือใบพลู เป็นต้น หมายถึงอะไร เพ่ือเป็นการศึกษาและให้เห็นถึงสาระที่แท้จริงของวัสดุอุปกรณ์
ที่นํามาใช้ผู้วิจัยเห็นว่าควรนํามาศึกษาเพ่ือให้เห็นสาระที่แท้จริงว่าสิ่งเหล่าน้ันนํามาใช้เพ่ืออะไร ซึ่งเป็น
การศึกษาความหมายในเชิงของสัญลักษณ์ (Symbol)  ซึ่งคําว่า สัญลักษณ์ในความหมายทั่วไป หมายถึง  
สิ่งแทน  อาจแทนความคิดที่เป็นธรรมชาติให้เข้าใจกันได้ง่ายขึ้น  หรืออาจแทนเรื่องใดเรื่องหน่ึงซึ่ง
กว้างขวางกว่าตัวสัญลักษณ์น้ันมาก  สิ่งแทนเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นที่รับรู้และเข้าใจกันอยู่แล้วทั่วไป  เช่น 
เครื่องหมายกางเขน  เป็นสัญลักษณ์ของศาสนาคริสต์  พระพุทธรูป  เป็นสัญลักษณ์ของศาสนาพุทธ  เป็น
ต้น๔๒   สัญลักษณ์ในเรื่องของวรรณคดี  หมายถึง  คําที่ใช้แทนสรรพสิ่งต่าง  ๆ  ทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม  อันมีความหมายนอกเหนือจากความหมายตามตัวอักษร  สัญลักษณ์ที่เป็นที่รู้จักกันทั่วไปมีมาก
ทั้งของไทยและของฝร่ัง  เช่น   
  แสงสว่าง เป็นสัญลักษณ์ของ ปัญญา 
  ความคิด เป็นสัญลักษณ์ของ กิเลสและอวิชชา 
  แก้ว  เป็นสัญลักษณ์ของ ความดีงาม 
  เพชร  เป็นสัญลักษณ์ของ ความเป็นเลิศหรือความแข็งแกร่ง 
                                                            

๔๑ พูนศิลป์ จันทร์สูงเนิน, “พิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับโชคลางของชาวบ้านหนองไหล ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง   
จังหวัดขอนแก่น”,  ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาสารคาม, ๒๕๔๐). 

๔๒ กุหลาบ  มัลลิกะมาส,  ๒๕๒๑ : ๔๒ 



๑๖๑ 

 

  กา  เป็นสัญลักษณ์ของ คนช้ันตํ่า 
  หงส์  เป็นสัญลักษณ์ของ คนช้ันสูง 
  ดอกไม้ เป็นสัญลักษณ์ของ สตรี 
  แมลง  เป็นสัญลักษณ์ของ บุรุษ 
 คําที่เป็นสัญลักษณ์ในบทประพันธ์ของฝรั่ง  เช่น 
  Light  เป็นสัญลักษณ์ของ ปัญญา 
  Fox   เป็นสัญลักษณ์ของ คนเจ้าเล่ห์ 
  Spring เป็นสัญลักษณ์ของ ชีวิตใหม่ 
  Winter เป็นสัญลักษณ์ของ ความตาย,  ความทุกข์๔๓ 
 ในพิธีกรรมการสู่ขวัญ  มีอุปกรณ์และสิ่งของที่ใช้ในการประกอบพิธีสู่ขวัญหลายอย่าง  แต่ละ
อย่างเป็นสัญลักษณ์แทนสิ่งที่ดีงามท้ังปวง  เช่น  ไข่ ข้าว  ดอกไม้  หมาก  บุหรี่  ฝ้ายผูกแขน  ฯลฯ  
สัญลักษณ์ในเครื่องประกอบพิธีสู่ขวัญพออธิบายความหมายไว้ดังน้ี 
  ๔.๓.๑  ไข่  คือ  สัญลักษณ์แทน  ขวัญ  จึงเรียกว่า  ไข่ขวัญ  ทั้งไข่และขวัญ  ทั้ง  ๒  สิ่งน้ี
มีคุณสมบัติที่คล้ายคลึงกันบางประการ  คือ  ไข่มีเปลือกหุ้มห่อ  ในทํานองเดียวกัน  ขวัญ  ก็มีร่างกายหุ้ม
ห่อ  และไข่  เป็นต้นกําเนิดของสิ่งที่มีชีวิต  ในทํานองเดียวกันกับที่คนไทยทั่วไปเช่ือว่า  “ขวัญ”  ก็คือสิ่งที่
ทําให้ร่างกายมีชีวิตอยู่ได้อย่างสุขสบาย๔๔   
  ๔.๓.๒  ข้าว  ในพิธีสู่ขวัญจะมี  ข้าวเหนียว  เป็นอุปกรณ์อย่างหน่ึงที่รวมอยู่ในเคร่ือง
ประกอบพิธีทั้งหลายมีทั้ง  ข้าวเปลือก  ข้าวสาร  ข้าวสุก  (ข้าวเหนียว)  รวมทั้งอาหารคาวหวาน  สิ่ง
เหล่าน้ี  เป็นสัญลักษณ์แห่งความอยู่ดีกินดี  หรือความอุดมสมบูรณ์  ในพิธีสู่ขวัญแต่งงาน  หมอสูตรขวัญ
จะให้เจ้าบ่าว  เจ้าสาว  รับประทานข้าวเหนียวกับไข่ขวัญ  โดยแบ่งออกเป็น  ๒  คํา  ลักษณะแบ่งกัน
รับประทาน  เป็นสัญลักษณ์ว่า  ให้ทั้งสองคนช่วยกันทํามาหากิน  อดทนฝ่าฟันอุปสรรคให้ถึงจุดหมาย
ปลายทาง  เพราะการรับประทานข้าวเหนียวกับไข่ต้ม  กว่าจะกลืนได้ลงคอเป็นเรื่องที่ลําบากไม่น้อย 
  ๔.๓.๓  ดอกไม้  เป็นสัญลักษณ์แห่งความสวยงาม  ความสดช่ืน  ความพึงพอใจ  อันนํามา
ซึ่งความสุขสบาย  ดอกไม้ที่นิยมนํามาประดับบายศรีล้วนแต่เป็นดอกไม้ที่มีช่ือเป็นมงคล  เช่น  ดอกรัก  
ดอกบานไม่รู้โรย  ดอกดาวเรือง  เป็นต้น 
   ดอกรัก  เป็นสัญลักษณ์แห่งความรัก  ความผูกพันต่อกัน 
   ดอกบานไม่รู้โรย  เป็นสัญลักษณ์แห่งความม่ันคง  ความดีงาม  ตลอดกาล 
   ดอกดาวเรือง  เป็นสัญลักษณ์แห่งความเจริญรุ่งเรืองตลอดไป 
  ๔.๓.๔  หมาก  (ขันหมาก)  บุหรี่  (ยาเส้น)  เป็นสัญลักษณ์แห่งความมีนํ้าใจ  แสดงความ
ยินดี  ต้อนรับแขกที่มาบ้าน  ซึ่งชาวอีสานมีความเช่ือว่า  แขกที่มาบ้านเป็นผู้นําโชคลาภมาให้เจ้าของบ้าน  
จึงต้องจัดแต่งหมาก  บุหรี่  ไว้ต้อนรับเสมอมิได้ขาด 
  ๔.๓.๕.  เหล้า  นํ้าเหล้าที่ใช้เป็นเคร่ืองประกอบพิธีสู่ขวัญน้ันต้องใช้เหล้ากลั่น  ซึ่งมีขั้นตอน
การทําหลายขั้นตอน  จนนํ้าหยดออกมาทีละหยด  ๆ  เป็นนํ้าสีขาวใส  สะอาด  บริสุทธ์ิ  เมื่อนําประกอบ
พิธี  จึงหมายถึง  นํ้าอมฤต  หรือนํ้าทิพย์  นํ้าบริสุทธ์ิ  ใสสะอาด  ใช้ทําพิธีมิดฟายถือเป็นนํ้าศักด์ิสิทธ์ิ  

                                                            
๔๓ วิภา  กงกะนันท์.  ๒๕๒๓ : ๕๕ – ๕๖ 
๔๔ วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท์.  ๒๕๓๑ : ๑๒๐ 



๑๖๒ 

 

ใครได้สัมผัสหรือได้ถูกต้องนํ้าเหล่าน้ี  จะเกิดสิริมงคลแก่ตน  จะทําให้มีความสุขความเจริญปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ  อายุยืนตลอดไป 
  นอกจากน้ัน  ตํานานที่มาของเหล้าที่กล่าวไว้ในบทมิดฟายก็แสดงถึง  ความศักด์ิสิทธ์ิของ
เหล้าที่เกิดจากธรรมชาติ  เหล้า  จึงเป็นสัญลักษณ์ของน้ําอมฤต  หรือนํ้าแห่งความศักด์ิสิทธ์ิ 
  ๔.๓.๖.  ฝ้ายผูกแขน  ฝ้ายผูกแขน  ๑  เส้นประกอบด้วยฝ้าย  ๓  เส้น  เป็นส่วนมาก  
ก่อนนําไปผูกแขน  จะผูกให้เป็นปมตรงกลางก่อน  ให้ความหมายว่า  เป็นการผูกขวัญให้อยู่กับตัวหรือเพ่ือ
ผูกสติ  ผูกชีวิตจิตใจไว้กับตัว  ไล่ความช่ัวออกไปให้หมดสิ้น  เพ่ือเจ้าของขวัญจะได้มีความสุขฝ้าย  ๓  
เส้น  หมายถึง  พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ์  นอกจากน้ีฝ้ายผูกแขนยังเป็นสัญลักษณ์ของความ
ผูกพันที่มีต่อกันในหลายแง่มุม  ในแง่หน่ึง  ฝ้ายผูกแขนแสดงถึงความผูกพันหรือความสัมพันธ์ระหว่างเจ้า
ของขวัญกับขวัญ  ซึ่งเป็นความผูกพันระหว่างรูปธรรม  คือ  ร่างกายกับนามธรรม  คือ  เพ่ือเป็นการสร้าง
ขวัญและกําลังใจให้แก่เจ้าของขวัญ  นอกจากน้ันยังแสดงความผูกพันด้วยความปรารถนาดีที่มีต่อกัน
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวเดียวกันและหมู่เครือญาติ  กับเจ้าของขวัญ 
  ฝ้ายผูกแขนมีสีขาว  ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ความบริสุทธ์ิ  แสดงความหวังดีด้วยความบริสุทธ์ิใจ  
จริงใจต่อเจ้าของขวัญ  สังคมชาวอีสานหรือแม้แต่สังคมของชนกลุ่มน้อยในอีสาน  เช่น  ภูไท  ส่วน  ย้อ  
ในพิธีสู่ขวัญจะใช้ฝ้ายผูกแขนสีขาว  เช่นเดียวกัน  แต่มีบางท้องถิ่นในสังคมอีสาน  เช่น  ชาวสุรินทร์เช้ือ
สายเขมร  ในพิธีสู่ขวัญจะใช้ฝ้ายผูกแขนสีเหลือง  โดยนําฝ้ายไปย้อมขมิ้นเป็นสัญลักษณ์  แทนลวดทองคํา
แสดงถึงสิ่งที่มีค่า  สิ่งที่ประเสริฐ  ใครได้รับการผูกแขนก็เหมือนกับได้รับสิ่งที่ประเสริฐ  เป็นสิริมงคลแก่
ชีวิตตลอดไป 
  ๔.๓.๗  ใบศรี  คือ  ตัวบายศรี  ซึ่งทําด้วยใบตอง  ช่างจะต้องทําอย่างพิถีพิถันเพ่ือให้
สวยงามที่สุด  ตัวบายศรี  จะมีตัวยอดและตัวรองเป็นช้ัน  ๆ  ร่วม  ๙  ช้ัน  ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งความ
เจริญรุ่งเรือง  มียศศักด์ิสูงย่ิง  ๆ  ขึ้น  มีความก้าวหน้าตลอดไป 
 จะเห็นได้ว่า  สัญลักษณ์ในเครื่องประกอบพิธีสู่ขวัญล้วนแต่เป็นนิมิตหมายแห่งความเป็นสิริ
มงคล  ความดีงามท้ังหลาย  ทั้งน้ีเพ่ือสร้างขวัญและกําลังใจให้เกิดสวัสดิมงคลแก่เจ้าของขวัญ  ทําให้
เจ้าของขวัญเกิดความเช่ือมั่นในตัวเอง  มีความกล้าและมั่นใจ  ทําอะไรได้ด้วยความสามารถของตัวเอง
อย่างเต็มที่  ซึ่งจะนํามาซึ่งความสําเร็จในธุรกิจการงาน  ในการดําเนินชีวิตต่อไปในอนาคต  ดังคํากล่าว  
“ขวัญและกําลังใจดีมีความสําเร็จไปกว่าครึ่งหน่ึง” 
 การตีความหมายจากเคร่ืองประกอบในพิธีสู่ขวัญน้ัน  ผู้ศึกษาสามารถตีความหมายได้หลาย  ๆ  
ด้าน  แตกต่างกันออกไป  ทั้งน้ีจะตีความหมายเป็นอย่างไรน้ันขึ้นอยู่กับความคิด  ความเช่ือ  และเจตคติ
ของคนในสังคมน้ันเป็นหลัก 
 
๔.๔ วิเคราะห์แนวคิดเรื่องขวัญในคัมภีร์พระพุทธศาสนาที่มีอิทธพิลต่อแนวคิดเรื่องขวัญในอําเภอท่า
ตูมจังหวัดสุรนิทร ์
 ประเด็นต่อไปท่ีจะต้องศึกษาเพ่ือให้เข้าถึงความจริงเรื่องการสู่ขวัญและเรื่องขวัญของชาวอําเภอ
ท่าตูม จังหวัดสุรินทร์น้ันก็คอืการพยายามหาคําตอบเก่ียวกับประเด็นที่ว่าแนวคิดเรื่องขวัญที่เราศึกษา
มาแล้วในบทที ่๒ น้ันได้มีอิทธิพลต่อแนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในชุมชนอําเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์อย่างไร ซึ่งจากการศึกษามาทั้งหมดพบประเด็นที่เก่ียวข้องดังต่อไปน้ี 
 



๑๖๓ 

 

๔.๔.๑ อิทธิพลด้านความเช่ือ 
สําหรับคําว่า  เช่ือ เป็นคํากิริยาหมายถึงเห็นตามด้วย  มั่นใจ  ไว้ใจ๔๕ อีกความหมายหน่ึงความ

เช่ือ ( Beliefs ) หมายถึงเห็นด้วย มั่นใจ  ไว้ใจ  และนับถือ๔๖  ใจยอมรับว่าจริง แต่ต้องมีความรู้ตัวและ
ความเข้าใจ  เป็นผลอันเน่ืองมาจากความคิดและความรู้สึกของตัวเองเท่าน้ัน  โดยไม่มีการพิสูจน์๔๗  เป็น
ทัศนคติของแต่ละบุคคลในการที่จะยอมรับสิ่งที่ได้รู้  ได้เห็น  โดยไม่ต้องการเหตุผลมาอธิบาย๔๘ และเป็น
การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตสํานึกของมนุษย์ต่อพลังอํานาจเหนือธรรมชาติที่เป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย์
หรือสังคม  แม้ว่าพลังอํานาจเหนือธรรมชาติเหล่าน้ีไม่สามารถจะพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริง  แต่มนุษย์ใน
สังคมหน่ึงยอมรับและให้ความยําเกรง๔๙  การยอมรับหรือการยึดมั่นน้ีอาจมีหลักฐานที่จะพิสูจน์ได้หรือไม่
มีหลักฐานที่จะพิสูจน์สิ่งน้ันให้เห็นจริงก็ได้๕๐   

สําหรับพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงความเชื่อหรือศรัทธาว่ามีอยู่ ๒ ประการคือ (๑) ศรัทธาที่
ประกอบด้วยปัญญา (สัทธาญาณสัมปยุต) และ(๒) ศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา(สัทธาญาณวิปยุต) แต่
เมื่อกล่าวถึงศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา พระพุทธศาสนาได้แบ่งไว้เป็น ๔  ประการคือ (๑) กัมมสัทธา 
หมายถึง เช่ือกรรม,เช่ือกฎแห่งกรรม,เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือเช่ือว่าเมื่อทําอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทํา
ทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม(๒) วิปากสัทธา หมายถึง เช่ือวิบาก, เช่ือผลของกรรม คือเช่ือว่ากรรมที่ทําแล้วต้องมี
ผล และผลต้องมีเหตุ (๓) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง เช่ือความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของของตน , เช่ือว่าแต่
ละคนเป็นเจ้าของกรรม จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน (๔) ตถาคตโพธิสัทธา 
หมายถึง มั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ๕๑  ซึ่งเราจะพบว่าพระพุทธศาสนาได้
สอนให้ชาวพุทธมีเจตคติต่อความเช่ือที่ถูกต้องตามกรอบของความเชื่อที่มีต่อพระพุทธศาสนาท้ัง ๔ 
ประการน้ัน 

เมื่อพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาสู่ประเทศไทยต้ังแต่ครั้งอดีตมาจนถึงปัจจุบัน จะพบว่า 
พระพุทธศาสนาสอนให้ผู้คนในดินแดนน้ีมีความเช่ืออย่างมีเหตุมีผลไม่งมงาย และได้เข้ามาช่วยขยายระบบ
ความเช่ือทางศีลธรรมและเร่ืองบุญ  บาป  นรก  สวรรค์  ให้กว้างขวางขึ้นไปอีก  ทั้งความเช่ือในการนับ
ถือผีและเทวดา  ได้ถูกผนวกเข้ากับคติความเช่ือและหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ผสมผสานกลมกลืนจน
กลายเป็นพิธีกรรมต่างๆ  มากมาย  โดยเฉพาะพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ต่ออายุในจังหวัดสุรินทร์ ที่
ได้รับอิทธิพลมาจากหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาหลายประการโดยเฉพาะในด้านความเช่ือที่เข้ามา
ปรากฏในการทําขวัญหรือสูดขวัญน้ันมีอยู่ดังต่อไปน้ี 
                                                            

๔๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖),หน้า ๓๗๒. 

๔๖ มานิต  มานิตเจริญ, พจนานุกรมใหม่-ทันสมัยสุด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การพิมพ์พระนคร
,๒๕๑๔), หน้า ๔๕๓. 

๔๗ http : //home.att.net/˜ag๒kh/contena.htm.- ๒๖/๓/๒๕๔๖ 
๔๘ The University of Chicago, The New Encyclopaedia Britanica, (Chicago : University 

Chicago Press,๑๙๘๕),p. ๖๓. 
๔๙ ธวัช ปุณโณทก, วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน : คติความเชื่อ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๓๕๐-๓๕๑. 
๕๐ ทัศนีย์ ทานตวณิช, คติชาวบ้าน, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน,๒๕๒๓),หน้า ๒๒๔. 
๕๑พระธรรมปิฎก(ป.อ.  ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์,  พิมพ์คร้ังท่ี๙, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) ,หน้า๑๖๔. 



๑๖๔ 

 

๔.๔.๑.๑ ความเช่ือในอานุภาพแห่งพระรตันตรัย  
สําหรับความเช่ือในเรื่องน้ีถือว่าเป็นเรื่องแรกที่ปรากฏชัดมากสําหรับการตัดสินใจเข้ามา

ประกอบพิธีกรรมการบายศรีสู่ขวัญชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ เน่ืองจากว่าอําเภอท่าตูม จังหวัด
สุรินทร์ เป็นผู้ที่มีความเคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง ดังน้ัน จึงเป็นผู้ที่มีความเช่ืออย่างแม่น
มั่นว่า พระพุทธศาสนา สอนให้ตนเองและสังคมให้เป็นผู้ที่มีความเช่ืออย่างมีเหตุผลและไม่งมงาย และอีก
ประการที่สําคัญก็คือการที่ชาวอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ เช่ือมั่นในอํานาจของพระรัตนตรัย คือ เช่ือใน
พระพุทธองค์ เช่ือในการตรัสรู้ของพระองค์ เช่ือว่าพระพุทธองค์ เป็นผู้ที่มีอานุภาพ ที่จะสามารถขจัดปัด
เป่าภยันตรายใด ๆ ก็ตามที่จะเกิดที่จะมีขึ้นมาได้ และท่ีสําคัญยังเป็นความเช่ือในระดับชาวบ้านว่า
พระพุทธเจ้า สามารถที่จะแผ่บารมีมาถึงตนและครอบครัวได้ หากว่าตนเองและครอบครัวมีความเช่ือ
ความศรัทธาในพระพุทธเจ้าอย่างมั่นคง ประการต่อมาคือเช่ือมั่นในอํานาจของพระธรรม คือ เช่ือว่า (๑) 
พระธรรมคําสั่งของของพระพุทธศาสนา สามารถท่ีจะช่วยแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นกับตนได้ 
(๒) เช่ือว่า พระธรรมคําสอนที่ปรากฏในรูปของพระสูตร พระพุทธมนต์หรือพระปริตรธรรม สามารถที่จะ
ปกป้องคุ้มครองชีวิตตนเองให้รอดปลอดภัยได้ เช่น การสวดมนต์ หรือการนิมนต์พระมาเจริญพระพุทธ
มนต์ หรือแม้แต่การเข้าร่วมประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญ เมื่อหมอสูตรจะเริ่มการสูตรขวัญ ย่อมจะสามารถ
ขจัดปัดเป่าเคราะห์โศกโรคภัยที่เกิดขึ้นกับตนเองได้๕๒ หรือแม้แต่ความเช่ือที่ว่าพระปริตร สามารถให้เกิด
กําลังใจแก่ผู้ป่วยหรือผู้ที่กําลังประสบกับเคราะห์กรรมในชีวิตได้ ดังที่มีเรื่องราวยืนยันถึงกรณีพระปริตร
สามารถสร้างขวัญและกําลังใจให้เกิดขึ้นได้๕๓  
 อน่ึง สิ่งที่ถือว่าเป็นอิทธิพลของความเชื่อทางพระพุทธศาสนาก็คือ การสู่ขวัญแต่ละครั้ง หมอ
สูตรจะเริ่มต้นด้วยการกล่าวถึงพระรัตนตรัย เป็นเบ้ืองต้นก่อนทุกคร้ัง เพ่ือเป็นการบูชาพระรัตนตรัยและ
แสดงตนถึงพระรัตนตรัย โดยหมอสุตรลาวจะกล่าวเป็นภาษาบาลี ด้วยการสวดคาถาไตรสรณคมณ์ก่อน 
อันมี  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  หมอสูตรขวัญ  กล่าว  “นโมตัสสะ  ภควโต  อรหโต  สัมมา  
สัมพุทธัสสะ  (๓  จบ)  กล่าว  พุทธัง  สรณัง  คัจฉามิ  ธัมมัง  สรณัง  คัจฉามิ  สังฆังสรณัง  คัจฉามิ  ไป
จนถึง  ตะติยัมปิ  พุทธัง  สรณัง  คัจฉามิ” 
 จากน้ันหมอสูตรขวัญจะสวดบทพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  จนจบเริ่มจาก 

“อิติปิโส  ภควา  อรหัง  สัมพุทโธ  วิชชา  จรณะ  สัมปันโน  สุคโต  โลกวิทู  อนุตตะโร  ปุริสทัม
มะสาระถิ  สัตถา  เทวมนุสสานํ  พุทโธ  ภควาติ 
สวากขาโต  ภควะตา  ธัมโม  สันทิฏฐิโก  อะกาลิโก  เอหิปัสสิโก  โอปนะยิโก  ปัจจัตตัง  เวทิตัพ
โพ  วิญญูหิติ 
สุปฏิปันโน  ภควะโต  สาวกสังโฆ  อุชุปฏิปันโน  ภควะโต  สาวกสังโฆ  ญายะปฏิปันโน  ภควะ
โตค  สาวกสังโฆ  สามีจิปฏิปันโน  ภควะโต  สาวกสังโฆ  ยะทิทัง  จัตตาริ  ปุริสะยุตานิ  อัฏฐะ  
ปุริสะบุคคะลา  เอสะ  ภควะโต  สาวกสังโฆ  อาหุเนยโย  ปาหุเนยโย  ทักธิเนยโย  อัญชลี  กรณี
โย  อนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสาติ”๕๔ 

                                                            
๕๒ สํ.ม.(ไทย)  ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 
๕๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๐.วิสุทธิ.(บาลี)๒/๔๔.มิลินท. (บาลี) ๔/๒/๑๖๖. 
๕๔ สัมภาษณ์นายลุน   เชิดชู, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๖๕ 

 

แต่ถ้าเป็นหมอสูตรขวัญเขมรแล้วจะมีการกล่าวเช่นกันแต่ไม่ได้เรียกว่าเป็นบทไหว้พระรัตนตรัย 
แต่จะเป็นบทกําหราบซึ่งจะต้องสวดก่อนที่จะขึ้นสู่บทเรียกขวัญหรือฮมปรึง ซึ่งตัวอย่างบทสวดบทกํา
หราบที่หมอสตูรเขมรสวดกันคือ 
 “อิติ ปิโส ภาคะวะ ตํวฮ สัพ พะ ลา 
 มหา เต โช มะ ระ ตะ โสวะ 
 ปเรียฮ ปุด คอ เมียน บ็อน  พระพุทธ พระองค์ทรงผู้มีบุญ 
 ปเรียฮ ออูง อุป ลอก   พระองค์ได้อุปโหลก ข้าพเจ้า 
 ปเรียฮ ปเรอ อัญ มอก(โม)  พระองค์ได้ใช้ให้กูมา 
 รําเงือบ เตีย็ง แพน แด็ย   กําหราบทั้งแผน่ดิน โลก 
 โย เทีย เรีย แซ็ย    ทั้งกองทัพอันเกรียงไกร 
 ตืบ อัญ ระเงิอ็บ เตีย็ง ปเตีย กรอม  “กู” ขอกําหราบแม้แผ่นดิน”๕๕ 

จากการกล่าวมาทั้งหมดเราจะพบว่า การสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูมน้ันได้รับอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนาโดยตรงโดยเฉพาะการสูตรขวัญแต่ละครั้งจะต้องกล่าวคําสวดถึงพระรัตนตรัยก่อนเสมอ
เพราะถือว่าพระรัตนตรัยน้ันเป็นที่พ่ึงของตนเอง เป็นที่พ่ึงที่ระลึกอันเกษม ซึ่งการเข้าถึงพระรัตนตรัยว่า
เป็นที่พ่ึงที่ระลึกตลอดชีวิตด้วยการกล่าวว่า พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  สังฆัง สะ
ระณัง คัจฉามิ   ย่อมเป็นประจักษ์พยานถึงความเป็นผู้ที่มีความเช่ือมั่นในอํานาจของพระพุทธ พระธรรม
และพระสงฆ์ว่า  เป็นสิ่งที่สามารถจะปกป้องคุ้มครองและเป็นที่พ่ึงให้กับตนเองและสังคมได้ ๕๖ ซึ่งความ
เช่ือในประเด็นน้ีถือว่าเป็นความเช่ือหลักของชาวอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์  ดังที่เราจะพบว่า การสู่ขวัญ
ในแต่ละคร้ังหรือแต่ละแห่งของพ้ืนที่ หมอสูตรขวัญที่ทําหน้าที่เป็นเจ้าพิธีกรรม คือสูตรขวัญตามบทสวดที่
เตรียมมาน้ันในบ้ันแรกจะต้องมีการกล่าวถึงคุณพระรัตนตรัยเสียก่อน ซึ่งก็เป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็นถึง
ความเช่ือของชาวอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์ ที่มีต่อพระรัตนตรัยได้ 

๔.๔.๑.๒ ความเช่ือในเรื่องกรรม  
  สําหรับความเช่ืออีกประการหน่ึงของพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลต่อพิธีกรรมการสู่ขวัญ
ในอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ก็คือ ความเช่ือเรื่องกรรม โดยอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์  เช่ือว่า (๑) คํา
ว่าขวัญดีหรือ  (๒)ขวัญเสียน้ันย่อมมีผลมาจากกรรมคือ กรรม ทั้งกรรมดีและกรรมช่ัว โดยกรรมดีมักจะทํา
ให้เกิดกําลังใจและขวัญที่ดี แต่ถ้าเป็นกรรมช่ัวก็จะก่อให้เกิดขวัญเสียได้ โดยมากคนทั่วไปจะชอบเมื่อเจอะ
เจอกับขวัญดี แต่จะหลีกเลี่ยงไม่อยากพบเจอกับขวัญเสีย โดยความเช่ือเรื่องกรรมมีคู่กับสังคมมาทุกยุคทุก
สมัย  เมื่อเกิดความเดือดร้อนทุกข์ใจหรือปรารถนามีความสุข  จึงมักเซ่นสรวงบูชาเพ่ือปัดเป่าบันดาลให้
ความทุกข์น้ันบรรเทาเบาบางหรือหมดไป  และวิธีที่จะทําให้เกิดความเบาสบายใจ  จําเป็นจะต้องมี
พิธีกรรมบางอย่างที่ดึงดูดให้ผู้มีส่วนร่วมในพิธีสามารถสัมผัสได้ถึงพลังแห่งความศักด์ิสิทธ์ิที่แฝงในพิธีกรรม  
พิธีกรรมแม้จะมีหลายหลาก  แต่ที่เก่ียวกับบุคคลโดยตรงคือการสู่ขวัญ เพ่ือให้มีขวัญดีและให้มีความ
เจริญรุ่งเรืองในอนาคต๕๗ 

                                                            
๕๕ สัมภาษณ์พระครูเกษมวิริยคุณ, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๕๖ ขุ.เถรี.  (ไทย)  ๒๖/๔๓๔/๓๙๑, ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๕๒๗/๕๒๘. 
๕๗มณี  พยอมยงค์, ความเชื่อของคนไทยในวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน : คติความเชื่อ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลง

กรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า  ๑๑๙. 



๑๖๖ 

 

อน่ึง เราจะพบว่าการที่อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ประกอบพิธีบายศรีสู่ขวัญ ไม่ได้กระทําบน
ฐานความเช่ือที่งมงายไร้เหตุผล  หรือคาดหวังอํานาจศักด์ิสิทธ์ิภายนอกอ่ืนใดมาช่วยกําจัดภัย
นานาประการ  แต่กระทําขึ้นโดยมีฐานความเช่ือเร่ืองกรรมว่า มนุษย์มีกรรมเป็นของตนเอง  มีกรรมเป็น
แดนเกิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ  มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย๕๘  และการที่ตนเองประสบกับภัยพิบัติ  ประสบกับ
ความทุกข์  ความเดือดร้อนต่าง ๆ  อาจเป็นเพราะกรรมที่เคยทําไว้ตามให้ผลในปัจจุบันชีวิต  จึงนําไปสู่
การแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้น  โดยใช้พิธีกรรมเป็นสื่อตามความเช่ือเรื่องกรรม ดังปรากฏ
ในกรณีของอายุวัฒนกุมาร ๕๙ หรือกรณีของพระนางสามาวดีกรณีของพระเจ้าปเสนทิโกศลกรณีขององค์คุ
ลิมาล๖๐ กรณีของสุวรรณสามชาดก๖๑ เป็นต้น ซึ่งล้วนเป็นกรณีที่เกิดมาจากกรรม และการรอดพ้นมาจาก
ความตายของกรณีดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ก็เกิดขึ้นด้วยอํานาจของ พระปริตรบ้าง การแผ่เมตตาบ้าง 
การต้ังสัจจะอธิษฐานบ้าง ซึ่งเป็นกรณีที่ชาวอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์แม้จะมีความเช่ือเป็นพ้ืนฐานว่า
ทุกสิ่งต้องเป็นไปตามกรรม แต่ก็เช่ือว่ากรรมบางอย่างที่ไม่ใช่อนันตริยกรรม สามารถที่จะผ่อนผันหรือ
แก้ไขไปได้ด้วยการประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญได้ เพราะถือว่าการประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญเป็นกุศโล
บายเพ่ือสร้างขวัญและกําลังใจให้ผู้ป่วยก็ดี ผู้ประสบเคราะห์กรรมก็ดีสามารถต่อสู้กับอุปสรรคปัญหาต่าง 
ๆ จนสามารถที่จะเอาชนะปัญหาเหล่าน้ันได้ โดยไม่ยอมแพ้หรือจํานนต่อปัญหา เพียงเพราะเช่ือว่าให้
เป็นไปตามกรรเท่าน้ัน แต่การบายศรีสู่ขวัญก็ไม่ได้หมายความว่าจะเป็นการต่อต้านกระบวนการของกรรม
และการให้ผลของกรรม แต่เป็นกระบวนการสร้างกรรมดีด้วยการให้ทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา ผ่าน
กระบวนการของการบายศรีสู่ขวัญหรือสร้างกรรมดีด้วยการอธิษฐานเพ่ือให้สิ่งร้ายๆผ่านไปและขอให้ขวัญ
กลับมาอยู่กับเน้ือกับตัว และเมื่อกรรมไม่ดีผ่านไปแล้วจะได้ใช้เวลาที่เหลืออยู่ในการสร้างกรรมดีต่อไป 
ดังน้ัน เราจึงจะพบว่าความเช่ือเร่ืองกรรมได้มีอิทธิพลต่อพิธีกรรมการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัด
สุรินทร์ เป็นอย่างมาก  

๔.๔.๑.๓ ความเช่ือในเรื่องมงคล  
สําหรับคําว่า มงคล  หมายถึง สิ่งหรือเรื่องที่เป็นความดี แต่ถ้าความหมายในทางลบ

หมายถึงมงคลต่ืนข่าวหรือกระแสความเช่ือว่า มีสิ่งมหัศจรรย์หรือแปลกประหลาดบางอย่างเกิดขึ้น ซึ่งพระ
พุทธองค์ได้ตรัสถึงบทบาทของอุบาสกของชาวพุทธที่ดี จะต้องเป็นผู้มี (๑) มีศรัทธา (๒) มีศีล (๓)ไม่ถือ
มงคลต่ืนข่าว เช่ือกรรม ไม่เช่ือมงคล คือ มุ่งหวังจากการกระทําและการงาน มิใช่จากโชคลางและส่ิงที่ต่ืน
กันว่าขลังศักด์ิสิทธ์ิ (๔) ไม่แสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนนี้ คือ ไม่แสวงหาเขตบุญนอกหลัก
พระพุทธศาสนา (๕) กระทําความสนับสนุนในพระศาสนาน้ีเป็นเบ้ืองต้น คือ ขวนขวายในการอุปถัมภ์
บํารุงพระพุทธศาสนา๖๒ โดยเฉพาะข้อที่ ๓ การไม่ถือมงคลต่ืนข่าว  หมายถึง การไม่หลงใหลได้ปลื้มกับ
ข่าวเ ร่ืองอิทธิปาฏิหาริ ย์ ต่าง ๆ  ที่มีผู้ นําเสนอในสังคม แต่สําหรับความเ ช่ือเรื่องมงคลในทาง
พระพุทธศาสนา หมายถึง เหตุถึงความเจริญด้วยสมบัติทุกประเภท ซึ่งพระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวว่า สัตว์
ทั้งหลาย ย่อมถึง ย่อมบรรลุซึ่งความสําเร็จ และความเจริญด้วยเหตุ เหล่าน้ี เหตุน้ัน เหตุเหล่าน้ี จึงช่ือว่า 

                                                            
๕๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๕๐. 
๕๙ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  

หน้า ๑๗๗ -๑๗๙. 
๖๐ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑. 
๖๑ ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๒๒๓/๑๐๒, ขุ.ชา. (ไทย)๒๘/๒๙๖/๒๒๙.   
๖๒ องฺ.ปญฺจก.(ไทย)๒๒/๑๗๘/๒๓๐. 



๑๖๗ 

 

มงคล” หมายความว่าเรื่องใดก็ตามที่ก่อให้เกิดความสําเร็จเรื่องน้ันก็เป็นเรื่องที่เป็นมงคล เช่น การได้พบ
พระพุทธเจ้าแล้วได้ฟังธรรมและที่สุดก็เกิดการบรรลุธรรม เรื่อง เช่นน้ีย่อมถือว่าเป็นมงคลเพราะเป็นเรื่อง
ที่ก่อให้เกิดผลสําเร็จ 
 สําหรับชาวอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ก็มีความเช่ือในเร่ืองมงคลดังกล่าว โดยถือกันว่าเมื่อ (๑)
ชีวิตตนเองประสบกับเคราะห์กรรม (๒)ชีวิตคนใกล้เคียงมีอุปสรรคปัญหา และ(๓) เมื่อชุมชนหรือสังคมมี
เหตุเภทภัยไม่ดีไม่งามเกิดขึ้น ก็จะต้องเข้าหาพระสงฆ์เพ่ือให้พระสงฆ์น้ันได้ช่วยปัดเป่าภัยหรืออันตรายใด 
ๆ หรือการที่มีโอกาสได้ฟังพระท่านสวดพระปริตร และการได้มีโอกาสร่วมงานบายศรีสู่ขวัญ หรือเป็นผู้จัด
พิธีกรรมการสูขวัญ เพราะเหตุดังกล่าวมาน้ันทําให้เกิดผลสําเร็จ คือ (๑) เกิดความสบายใจว่าเมื่อทําพิธี
สะเดาเคราะห์แล้วแม้เคราะห์กรรมจะไม่หายท้ังหมดแต่อย่างน้อยก็พอจะเบาบางลงไปได้บ้าง (๒) เกิด
ความสบายใจว่าเราได้พบและฟังหมอสู่ขวัญทําพิธีกรรมในพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ิแล้วก็ย่อมที่จะมีผลต่อการ
ดําเนินชีวิตให้ดีขึ้นได้ (๓) เมื่อทําการทําขวัญแล้วบุคคลที่เรารักจักจะอยู่กับเราได้ต่อไปได้อีก ซึ่งสิ่งต่าง ๆ 
ที่ได้กล่าวมาน้ีถือได้ว่าเป็น “มงคล” เพราะก่อให้เกิดความสําเร็จทั้งแก่ตนเองและสังคม  

๔.๔.๑.๔ ความเช่ือเรื่องผีและเทวดา 
ในทางพระพุทธศาสนา มีความเช่ือในเรื่องวิญญาณท่ีเรียกว่า ผี ซึ่งมีช่ืออีกอย่างว่า 

อมนุษย์ หรือวิญญาณที่ไม่ใช่มนุษย์ที่มีอํานาจในการสร้างความเสียหายหรือสร้างความเจ็บป่วยให้เกิดกับ
มนุษย์ได้ ดังปรากฏในความเช่ือเรื่องการเกิดภัยพิบัติที่เมืองไพศาลี ซึ่งมีสาเหตุจากการที่อมนุษย์ทั้งหลาย
ได้เข้าไปอาศัยอยู่ในเมืองน้ันและสร้างความทุกข์ให้เกิดกับชาวเมืองจนพระพุทธองค์ต้องเข้าไปเจริญรัตน
สูตรเพ่ือขจัดปัดเป่าเหตุร้ายน้ัน๖๓ หรือกรณีที่พระภิกษุเข้าไปปฏิบัติธรรมในป่าโดยไม่ได้บอกกล่าวกับ
บรรดาเจ้าที่ในป่าทําให้ผีในป่าน้ันแปลงร่างเป็นผีรูปร่างต่างๆมาหลอกให้พระภิกษุกลัวจะได้ออกไปเสีย
จากป่า ต่อมาพระพุทธองค์สอนให้สวดกรณียเมตตาสูตรเพ่ือแผ่เมตตาให้กับเจ้าที่ทั้งหลายจนสามารถอยู่
ร่วมกันได้๖๔หรือการมีเหตุการณ์ผีเข้าสิงภิกษุ๖๕  อาจารย์ และอุปัชฌาย์ ช่วยกันรักษาภิกษุน้ัน  แต่ไม่
สามารถรักษาให้หายได้ ภิกษุเดินไปที่ร้านขายหมูแล้วกินเน้ือดิบ  ด่ืมเลือดสด ๆ โรคอมนุษย์เข้าสิงของ
ภิกษุน้ันจึงสงบ ภิกษุทั้งหลายจึงนําเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ. พระผู้มีพระภาครับสั่ง
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเน้ือดิบ เลือดสด ในเมื่อมีโรคอมนุษย์เข้าสิง..๖๖ ...เวทมนต์ไล่ผี...๖๗ ...ร่าย
มนต์ขับผี...๖๘เป็นต้น โดยเหตุการณ์เช่นน้ีถือว่าเป็นเรื่องที่เกิดมาจากอํานาจของผี 

นอกจากน้ัน พระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึงการมีอยู่ของเทวดาว่าในโลกน้ีมีเทวดาอยู่ และ
เทวดาก็มีความสัมพันธ์กับมนุษย์ ดังเช่น กรณีที่พระพุทธองค์ได้สัมผัสพบเห็น พูดคุย สนทนาปัญหา
ธรรมะ สอนธรรมะ ต่อสู้ กับวิญญาณของมารที่มาผจญ หรือเร่ืองท้าวสหัมบดีพรหมได้กราบทูล
พระพุทธเจ้า เพ่ือขอให้พระพุทธเจ้าแสดงธรรมอนุเคราะห์แก่หมู่สัตว์โลกทั้งหลาย คํากราบทูลก็ได้ถูก
ดัดแปลงมาเป็นคําอาราธนาธรรมว่า พรหมา จะ โลกาธิปตี สหัมปะติกัตอัญชะลี ฯลฯ ๖๙ เทวดา เทพ 

                                                            
๖๓ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๑๖๘/๗๓. 
๖๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย)๓/๒๕/๓๗. 
๖๕ อมนุษย์เข้าสิง ในท่ีนี้หมายถึง ผีเข้า. 
๖๖ วิ.ม.  ( ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙.   
๖๗ ที.สี.  ( ไทย ) ๙/๒๑/๘, ๙/๒๐๕/๗๐.   
๖๘ ที.สี.  ( ไทย ) ๙/๒๑๑/๗๒.  
๖๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๒/๒๒๙-๒๓๒. 



๑๖๘ 

 

พรหม เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าก่อนปรินิพพาน  ในระหว่างน้ันมีพระเถรเจ้าช่ือ อุปวาณะ อยู่ถวายงานพัด
เฉพาะพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าได้สั่งให้พระอุปวาณะหลีกออกไปอย่ายืนขวางทาง เพราะ
เทวดา เทพ พรหมขอร้องจะเข้ามาเฝ้ากับพระพุทธเจ้าบ้าง พระอานนทเถรเจ้าอยู่ด้วย ณ ที่น้ัน เมื่อได้ยิน
พระพุทธเจ้าตรัสเช่นน้ัน จึงสงสัยและทูลถามพระพุทธเจ้าว่า  เทพยดามีจิตเป็นอย่างไร  มีสภาวะเป็น
อย่างไร  พระพุทธเจ้าตอบว่า  เทพยดาจากหมื่นจักรวาล (๑๐ โลกธาตุ)  มาขอเข้าเฝ้า ต่างก็กล่าวว่า
พระพุทธเจ้าจะปรินิพพานเร็วนักน่า   เสียดาย สําหรับเทพยดาท่ีปราศจากกิเลสตัณหาแล้ว ผู้บรรลุธรรม
เป็นพระโสดาบัน  สกทาคามี  หรือ พระอนาคามี ย่อมมีสติสัมปชัญญะอดกลั้น และกล่าวว่าสังขารธรรม
ทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ พระพุทธเจ้าทรงแสดงประวัติแห่งเทพยดาที่มาประชุมในคร้ังน้ันแก่พระอานนท์๗๐ 
 จากการกล่าวมาทั้งหมด เราจะพบว่า พระพุทธศาสนาต่างให้การยอมรับว่าเรื่องผีหรือเรื่องเทวดา
มีอยู่จริง และผีหรือเทวดาก็มีบทบาทต่อวิถีชีวิตของมนุษย์เน่ืองจากว่าเป็นผู้ที่อยู่ในภพภูมิเก่ียวเน่ือง
สัมพันธ์กัน และในแง่ของการประกอบพิธีกรรมหรือการอาศัยอยู่ในโลกร่วมกันของมนุษย์ เทวดา หรือผี
จะต้องมีการบอกกล่าวให้รับรู้ถึงการเป็นอยู่และการมีความสัมพันธ์ต่อกันน้ันด้วย 
 สําหรับความเช่ือเร่ืองผีและเทวดา ได้มีอิทธิพลต่อพิธีกรรมการขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัด
สุรินทร์  ดังน้ี (๑) กรณีของเทวดา การประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญทุกครั้งจะต้องมีการจัดทําพาน
บายศรี หรือเครื่องบูชาเทวดาก่อนเพ่ือเป็นการอัญเชิญเทวดามาเป็นสักขีพยานในการประกอบพิธี และ
การประกอบพิธีสะเดาะเคราะห์การจะเริ่มพิธีกรรมโดยเฉพาะพิธีกรรมใหญ่ ๆ หรือพิธีการสู่ขวัญที่มี
ผู้เข้าร่วมเยอะ เช่น งานโรงเรียนพระปริยัติธรรม จะต้องมีการป่าวร้องอัญเชิญเทวดามาร่วมพิธีกรรมทุก
ครั้ง หรือกรณีของการแต่งเครื่องสังเวยสะเดาะเคราะห์จะต้องแต่งกระทง ๙ ห้อง หรือเรียกว่า แพ หรือ
เพ่ือเป็นการบูชานพเคราะห์ตามความเชื่อทางโหราศาสตร์ด้วยก็เป็นเรื่องความเช่ือเก่ียวกับเทวดาอีก
ประการหน่ึง (๒) กรณีของผี สําหรับความเช่ือเรื่องผีที่เข้าเก่ียวข้องกับพิธีกรรมการบายศรีสู่ขวัญน้ันก็คือ 
(๑) กรณีการคํานึงถึงผีบรรพบุรุษที่ก่อนจะประกอบพิธีกรรมในบ้าน กรณีการนิมนต์พระไปทําพิธีกรรมใน
บ้าน เจ้าภาพจะต้องมีการเลี้ยงหรือบูชาผีบรรพบุรุษก่อนเรียกว่าเป็นพิธี แซนขมอด ก็ถือว่าเป็นพิธีกรรมที่
เก่ียวเน่ืองกับความเช่ือเรื่องผีในทางพระพุทธศาสนาเช่นกันที่พระพุทธศาสนายอมรับในเรื่องของการ
ทําบุญอุทิศให้กับบิดามารดาที่เสียชีวิตไปแล้วบุตรหลานจะต้องให้ความเคารพตามประเพณี (๒) ในการสู่
ขวัญทุกครั้งเมื่อทําพิธีเสร็จแล้ว หมอสูตรผู้เป็นเจ้าพิธีกรรมจะให้ผู้เป็นเจ้าภาพได้ถวายทานและทําบุญ
อุทิศไปให้ผีที่มารบกวนหรือมาทําให้ผู้น้ันประสบกับเคราะห์กรรมน้ันด้วย ถือว่าเป็นการอุทิศบุญให้กับผี
ที่มาทําร้ายตนน้ันให้ได้รับบุญจะได้ไม่มารบกวนอีกต่อไป 
 จากการกล่าวมาทั้งหมดจะพบว่าความเช่ือเรื่องเทวดาและผีในทางพระพุทธศาสนาได้เข้ามามี
อิทธิพลต่อการประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์เป็นอย่างมากเน่ืองจากชาว
อําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์เช่ือว่าเหตุบางอย่างมีมาจากการปฏิบัติผิดต่อผีหรือต่อเทวดา หรือเช่ือว่าการ
สู่ขวัญจะต้องอัญเชิญเทวดามาเป็นสักขีพยานหรือมาเพ่ือช่วยเหลือ  

๔.๔.๒ อิทธิพลด้านการทําบุญกุศล  
สําหรับประเด็นต่อไปที่จะต้องศึกษา ก็คือประเด็นที่เก่ียวข้องกับการทําบุญ เน่ืองจากในสมัย

พุทธกาล การสู่ขวัญถือว่า เป็นการกระทําที่เก่ียวเน่ืองกับบุญกิริยาวัตถุ คือ การให้ทาน การรักษาศีล และ
การเจริญภาวนา อย่างเด่นชัด โดยในการสู่ขวัญ จะเกิดผลหรือไม่จะต้องมีองค์ประกอบประการสําคัญก็

                                                            
๗๐  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๐/๑๔๙. 



๑๖๙ 

 

คือการบริจาคทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา ซึ่งอิทธิพลของบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๓ ที่มีต่อการสู่
ขวัญในอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์มีดังต่อไปน้ี 

๔.๔.๒.๑ อิทธิพลในด้านการให้ทาน สําหรับการบายศรีสูขวัญหรือการสู่ขวัญในสมัย
พุทธกาล  มีสิ่งหน่ึงที่ขาดไม่ได้เมื่อทําการบายศรีสู่ขวัญแล้วผู้ที่เป็นเจ้าภาพจะต้องให้ทานด้วยการถวาย
ภัตตาหารแด่พระสงฆ์จํานวนมาก ทั้งน้ีก็เพราะเห็นว่าพระสงฆ์ เป็นบุญเขตหรือเน้ือนาบุญของโลก การ
ทําบุญแด่พระภิกษุสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบย่อมจะได้รับอานิสงค์มาก เมื่อมีอานิสงค์มากย่อมจะส่งผลต่อ
การ (๑) หายจากอาการขวัญเสียคือบรรเทาลงได้ (๒)  มีขวัญและกําลังดีขึ้น เพราะพระพุทธองค์ตรัสยํ้าว่า
การบริจาคข้าว นํ้า อาหาร ผ้าและยาน ย่อมได้อายุ วรรณะ สุขะ และพละอย่างแน่นอน  และ (๓) เจ้า
กรรมนายเวร จะได้รับอานิสงค์ของการสู่ขวัญในครั้งน้ันด้วย ดังน้ัน ในการสู่ขวัญจึงเรียกช่ืออีกอย่างหน่ึง
ว่าการทําบุญที่มุ่งอุทิศให้กับเจ้ากรรมนายเวรเป็นหลัก และยังเป็นการเสริมชะตาอีกด้วย  อน่ึง การให้ทาน
ที่จะเกิดผลน้ันพระพุทธศาสนาเสนอว่าจะต้องให้ทานแก่บุคคลผู้มีศีล คือพระอรหันต์หรือพระผู้ปฏิบัติดี 
และผู้ให้ทานก็จะต้องเป็นผู้มีศีลด้วย การให้ทานน้ันจึงจะเกิดผล  

สําหรับความเช่ือเรื่องการทําบุญโดยเฉพาะการให้ทานเน่ืองในการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม
จังหวัดสุรินทร์จากการลงพ้ืนที่ศึกษาพบว่า หมอสูตรทุกคนบอกว่าการสูดขวัญจะได้ผลคือผู้เป็นเจ้าภาพมี
ขวัญและกําลังใจดีขึ้นสบายใจข้ึน ส่วนหน่ึงจะต้องมาจากการให้ทาน ซึ่งการทําบุญถวายสังฆทานหรือการ
ปล่อยนกปล่อยปลา ไถ่ชีวิตโคกระบือ หรือเป็นการร่วมทําบุญสร้างวัด บูรณะพระอุโบสถหรือวิหารหล่อ
พระประธานก็สุดแท้แต่ถือว่าเป็นการให้ทานหมด และการให้ทานน้ีก็ถือว่าเป็นอุบายในการสร้างกุศล
เพ่ือให้เจ้ากรรมนายเวรได้รับบุญครั้งน้ีอันจะก่อให้เกิดผลต่อการสู่ขวัญน้ันด้วย  

นอกกจากน้ี เราจะพบว่าในการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์น้ันได้มีการบําเพ็ญ
บุญคือการให้ทานอย่างเต็มที่ซึ่งถือว่าเป็นการได้รับอิทธิพลในเรื่องการทําบุญให้ทานจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างเห็นได้ชัด 

๔.๔.๒.๒ อิทธิพลในด้านการรักษาศีล สําหรับประเด็นต่อไปที่จะต้องศึกษาก็คือการ
พิจารณาถึงอิทธิพลเรื่องการรักษาศีลที่ปรากฏในประเพณีการสู่ขวัญในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทที่มี
อิทธิพลต่อการรักษาศีลในความเช่ือเรื่องการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งจากการศึกษา
พบว่าในการสู่ขวัญที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  สิ่งแรกที่พระพุทธองค์จะต้องทําก็คือการให้ผู้ที่อยู่
ในงานและเจ้าภาพสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ หรืออุโบสถศีลตามแต่โอกาสท่ีมี เพราะการมีศีล ถือว่าเป็น
หัวใจของความสําเร็จทุกอย่างทุกประการ และถือว่าการมีศีลตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเป็น
การยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาด้วยจิตใจท่ีแน่วแน่และเข้มแข็ง และศีลถือว่าเป็นบาทฐานของการ
เคารพสิทธิในชีวิตและทรัพย์สินของผู้อ่ืนและเป็นบาทฐานของการได้รับอานิสงค์จากการประกอบพิธีกรรม
ด้วย คติความเช่ือเร่ืองการรักษาศีลก่อนการสู่ขวัญน้ีได้มีอิทธิพลต่อความเช่ือเรื่องการสู่ขวัญของชาว
อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการสู่ขวัญที่มีพระภิกษุเป็นเจ้าพิธีการ หรือการจัด
พิธีกรรมการสู่ขวัญในวัดจะต้องมีการรับศีลเสียก่อนเพ่ือทําให้ตัวเองบริสุทธ์ิก่อนที่จะทําการบายศรีสู่ขวัญ
ต่อไป ซึ่งเปรียบการรักษาศีลน้ีว่าเป็นประตูไปสู่ความสําเร็จของสรรพสิ่งที่มุ่งหวังทุกประการ  
  

๔.๔.๒.๓ อิทธิพลในด้านการเจริญภาวนา ในสมัยพุทธกาลการสู่ขวัญ จะไม่ปรากฏใน
รูปของพิธีกรรมมากนักจะมีอยู่ในช่วงหลังๆได้แก่กรณีของการสู่ขวัญให้กับชาวเมืองไพศาลี ซึ่งไม่ว่าจะเป็น
กรณีใดๆโดยมากจะเน้นการปฏิบัติธรรมมากกว่าการขออํานาจจากสิ่งอ่ืน เช่น นางอุตตราอุบาสิกาแผ่



๑๗๐ 

 

เมตตาให้นางสิริมาที่เอาน้ําร้อนมาสาดหน้าทําให้นํ้าร้อนเย็นลงได้ หรือกรณีของนกคุ่มโพธิสัตว์ที่ต้ังจิต
อธิษฐานต่อบารมีที่ตนได้บําเพ็ญเพียรมาให้รักษาจากไฟที่กําลังไหม้มาอยู่ หรือกรณีของอายุวัฒนกุมารท่ี
พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดด้วยการให้พระภิกษุสวดพระปริตร ขณะที่พระองค์ทรงอธิษฐานจิตช่วย  และ
บรรดาผู้ที่เป็นพราหมณ์ พราหมณี บิดารมารดาและญาติของอายุวัฒนกุมารต่างก็ร่วมต้ังจิตอธิษฐานเจริญ
สติภาวนาช่วย เป็นผลทําให้เกิดความสําเร็จกับพิธีกรรมการสู่ขวัญให้กับอายุวัฒนกุมารได้ จากกรณีที่
กล่าวมาน้ันจะเห็นว่าการสู่ขวัญหรือการบํารุงขวัญที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจะต้องมีเน้ือหาของ
การต้ังจิตอธิษฐานเจริญสติภาวนาด้วยจึงจะก่อให้เกิดผลสําเร็จได้๗๑ และความเช่ือดังกล่าวก็มีอิทธิพลต่อ
การภาวนาในการสู่ขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดจังหวัดสุรินทร์มาก โดยตามา ได้กล่าวว่า เมื่อบายศรีสู่
ขวัญเสร็จแล้วถ้าเป็นไปได้เจ้าภาพหรือผู้ที่เป็นผู้ร่วมพิธีกรรมน้ีจะต้องปฏิบัติธรรมรักษาศีลจึงจะถือว่าเป็น
การดี๗๒ ส่วนนายไพฑูรย์  ศาลางาม เห็นว่าการฟังหมอสูตรขวัญอ่านบทสูตรขวัญน้ันผู้ร่วมพิธีกรรมหรือ
เจ้าภาพจะต้องเอาใจใส่ในอารมณ์ของความต้ังใจฟังและต้ังใจให้เป็นสมาธิในตลอดจนจบการสู่ขวัญจึงจะ
ประสบผลสําเร็จ๗๓ส่วนนายอรรถกร    สุขบรรเทิง เห็นว่า การสูตรขวัญจะสําเร็จหรือไม่หรือให้ประโยชน์
หรือไม่ได้ขึ้นอยู่กับหมอสูตรเพียงอย่างเดียวแต่จะต้องขึ้นอยู่กับความต้ังใจของผู้ที่เป็นเจ้าภาพหรือเป็น
ผู้เข้าร่วมพิธีการเท่าน้ัน๗๔ นายลุน   เชิดชู กล่าวว่า ผมไม่รู้ว่าเวลาท่านสวดจะศักด์ิสิทธ์ิหรือไม่ แต่ในฐานะ
ที่ผมเป็นชาวพุทธการท่ีผู้เข้าร่วมงานพิธีกรรมดังกล่าวเอาใจตรองไปตามเสียงสวดและบริกรรมภาวนาพุท
โธ ๆ ตามไปผมว่าการภาวนาที่ก่อให้เกิดสมาธิดังกล่าว ย่อมจะทําให้การสู่ขวัญ มีผลมากขึ้น๗๕นายสมพงษ์  
ดาทอง ให้ข้อคิดเห็นว่า ผมเชื่อว่าผู้เข้าร่วมพิธีกรรมก็ดี ผู้ประกอบพิธีกรรมก็ดีต้ังจิตไว้ดีแล้วในความเช่ือ
เก่ียวกับอานุภาพของบทสูตรขวัญจะมีผลมากเลยทีเดียว ทั้งน้ีเพราะการภาวนา ย่อมทําให้จิตมีสมาธิ เมื่อ
จิตเรามีสมาธิก็จะมีพลังเมื่อมีพลังก็จะทําให้เกิดเป็นบุญกุศลที่จะก่อให้เกิดความสําเร็จทําให้ขวัญดีได้๗๖   

จากข้อมูลที่ยกมากล่าวทั้งหมดน้ันเราจะพบว่าการสู่ขวัญที่มีการภาวนาอธิษฐานจิตที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาได้มีอิทธิพลต่อการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์เป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะเมื่อมีการประกอบพิธีกรรมผู้ประกอบพิธีกรรมและผู้เข้าร่วมพิธีกรรมจะต้องรู้จักการภาวนาคือ
เจริญสติสมาธิไปด้วยการสู่ขวัญจึงจะมีผล 
 
๔.๕ วิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในแนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวในอําเภอทา่
ตูมจังหวัดสุรนิทร ์

นับเป็นอีกประเด็นหน่ึงที่จะต้องมีการนํามาศึกษาเน่ืองจากประเพณีการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่า
ตูมน้ีเป็นประเพณีและพิธีกรรมของชาวพุทธ ดังน้ัน จึงจําเป็นที่จะต้องค้นหาความจริงเรื่องหลักธรรมว่า
กระบวนการในการประกอบพิธีกรรมน้ันมหีลักธรรมอะไรซ่อนอยู่หรือไม่ ซึ่งจากการศึกษามาทั้งหมดจะ
พบว่าหลักธรรมที่ปรากฎในพิธีกรรมการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์น้ันมีดังต่อไปน้ี 

                                                            
๗๑ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฎฐกถาแปล  ภาค ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  

หน้า ๑๗๗ -๑๗๙. 
๗๒ สัมภาษณ์ พระครูสิริพรหมสร, ๑๐ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๖. 
๗๓ สัมภาษณ์ นายไพฑูรย์  ศาลางาม, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๗๔ สัมภาษณ์ นายอรรถกร  สุขบันเทิง, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๗๕ สัมภาษณ์นายลุน  เชิดชู, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๗๖สัมภาษณ์ นายสมพงษ์  ดาทอง,๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๗๑ 

 

 
 
๔.๕.๑ หลักคาํสอนเร่ืองกรรม 

 จากการศึกษามาทั้งหมดพบว่าในความเช่ือและพิธีกรรมการสู่ขวัญของชาวพุทธในอําเภอท่าตูม
จังหวัดสุรินทร์ มีคําสอนเร่ืองกรรมของพระพุทธศาสนาปรากฏอยู่ โดยเฉพาะเร่ืองความเช่ือเก่ียวกับความ
เป็นผู้มีขวัญดีหรือขวัญเสียน้ันมีจากกรรม โดยท้ังหมอสูตรและผู้เข้าร่วมพิธีกรรมมีความเห็นร่วมกันว่า 
ขวัญดีขวัญเสียน่ันแหละคือกรรม หรือมีสาเหตุมาจากรรม คือเป็นทั้งกรรมเก่าและกรรมใหม่ หรือกรรมดี
และกรรมช่ัว  เช่น ถ้าเป็นกรรมหรือโชคดีเกิดขึ้นกับเรา เราก็เรียกว่าขวัญดี แต่ถ้ากรรมไม่ดีเกิดขึ้นกับเรา 
เราก็จะเรียกว่าขวัญเสียหรือเสียขวัญ๗๗ หรือขวัญกับกรรมมันเป็นเรื่องอันเดียวกัน แต่เป็นการเข้าใจกันผิด
เพราะการเรียกช่ือ กล่าวคือตอนแรกเราเรียกกันว่าขวัญดีขวัญเสียเพราะเรียกตามหลักโหราศาสตร์หรือ
หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ์เดิม แต่พอพระพุทธศาสนาเข้ามาเราก็ยังเรียกขวัญว่ากรรม แต่แท้ที่จริง
มันก็เป็นอันเดียวกันผิดแต่เรียกช่ือเท่าน้ัน๗๘หรือคิดว่าเป็นเรื่องเดียวกันเพราะขวัญดีขวัญเสียน้ันมันก็มา
จากกรรมหรือเป็นผลของกรรม๗๙ ซึ่งจากทัศนะดังที่ได้ยกมาน้ันถือว่า เป็นความเช่ือเรื่องกรรมตามคําสอน
ของพระพุทธศาสนา และนอกจากนั้น ในพิธีกรรมการสู่ขวัญยังปรากฏว่า ผู้คนโดยมากเช่ือว่า ตนเอง
ประสบภาวะเจ็บป่วยหรือเกิดอาการขวัญเสียน้ันเป็นสิ่งที่มาจากการกระทําของเจ้ากรรมนายเวรหรือสิ่งใด
สิ่งหน่ึงที่มีผลต่ออาการที่เกิดขึ้น๘๐ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องกรรมกับกระบวนการเกิดในภพชาติที่แตกต่างกัน การ
มาทําพิธีกรรมสู่ขวัญก็เพ่ือเป็นการทําบุญให้กับเจ้ากรรมนายเวร ดังน้ัน เราจึงจะพบว่าในความเช่ือเรื่อง
การสู่ขวัญของชาวพุทธในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์น้ันก็มีคําสอนเรื่องกรรมปรากฏอยู่ และถือว่ามี
ความสอดคล้องกับหลักคําสอนเรื่องกรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา  

โดยคําว่า “กรรม” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําที่ประกอบด้วยเจตนาคือทําด้วย
ความจงใจหรือจงใจทําไม่ว่าจะเป็นการทําดีหรือทําช่ัวก็ตาม การทําดีเรียกว่า“กรรมดี”  การทําช่ัวเรียกว่า
“กรรมช่ัว” โดยมีเจตนาเป็นเกณฑ์ตัดสินการกระทําดังปรากฏในพระพุทธพจน์ว่า “เจตนาหํ  ภิกฺขเว  กมฺมํ  
วทามิ  แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย  เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม”๘๑ ดังน้ัน คําว่ากรรมน้ี จึงถือเอาตัวเจตนาเป็น
ใหญ่ จึงจะจัดว่าเป็น“กรรม” แต่ถ้าเป็นการกระทําหรือการเคลื่อนไหวที่ไม่มีเจตนา ภาษาธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาจัดว่าเป็น “กิริยา” เช่น “ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตว์ให้ตกลงไปตาย จัดว่าเป็นกรรม แต่
การขุดบ่อนํ้าไว้กินหรือใช้ สัตว์ตกลงไปตายเองไม่จัดว่าเป็นกรรม แต่ถ้ารู้อยู่ว่าบ่อนํ้าที่ตนขุดไว้อยู่ในที่ซึ่ง
คนจะพลัดตกได้ง่าย แล้วปล่อยปละละเลย มีคนตกลงไปตาย ก็ไม่พ้นเป็นกรรม”๘๒ แต่ถ้าเป็นการกระทํา
ที่ไม่มีเจตนา เช่น บังเอิญเดินไปเหยียบมดจนได้รับบาดเจ็บ หรือตาย โดยมิได้มีเจตนาที่จะฆ่ามดน้ัน ก็ไม่
จัดว่าเป็นกรรม  ซึ่งพระอรหันต์ผู้หมดกิเลสแล้ว กระทําสิ่งใดไม่มีเจตนาด้วยกิเลสตัณหา การกระทํา  ก็
จัดเป็นกิริยา กิริยาไม่มีเจตนา ผลที่เกิดขึ้นก็เรียกเพียงปฏิกิริยา ส่วนการกระทําที่ประกอบด้วยเจตนาน้ัน 

                                                            
๗๗  สัมภาษณ์คุณตามา  แสนดี, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๗๘ สัมภาษณ์คุณตาปิ   อินทร์สําราญ, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๗๙ สัมภาษณ์คุณตาหาญ บุญมี, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๘๐ สัมภาษณ์คุณตาอินทร์   แสนดี, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๘๑ องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๓๓๔/๔๖๔,  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๓๔/๔๒๒.   
๘๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า  ๔. 



๑๗๒ 

 

ผลที่เกิดขึ้นเรียกว่าผลกรรม หรือวิบาก ถ้าเรียกให้ถูกต้องก็คือ วิบากของกรรม รวมความว่า กิริยาให้ผล
เป็นปฏิกิริยา กรรมให้ผลเป็นวิบาก๘๓ 

จากการศึกษามาเราจะพบว่าพระพุทธศาสนาได้สอนเน้นถึงความสําคัญของกรรมเป็นอย่าง
มาก ดังข้อความที่พระผู้มีพระภาคตรัสกับวาเสฏฐมานพว่า “กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก  แปลว่า โลกเป็นไปตาม
กรรม หรือโลกย่อมเป็นไปตามกรรม”๘๔ โดยกรรมน้ันแบ่งได้เป็น ๒ ประเภทหลักคือ 
  (๑) กรรมช่ัว มีสาเหตุมาจาก  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  ของผู้ที่มีความ
ประมาทเป็นลักษณะ  ซึ่งเหตุทั้ง  ๓  ที่ยกมาข้างต้น  ดังที่ปรากฏว่า  เหตุเพ่ือเกิดกรรม (อกุศลกรรม) ๓ 
ประการน้ี ๓ ประการ คือ ๑. โลภะ  ๒.โทสะ ๓.โมหะ  อโลภะย่อมไม่เกิดขึ้นเพราะโลภะ โดยที่แท้ โลภะ
ย่อมเกิดขึ้นเพราะโลภะ อโทสะย่อมไม่เกิดขึ้นเพราะโทสะ โดยที่แท้ โทสะย่อมเกิดขึ้นเพราะโทสะ อโมหะ
ย่อมไม่เกิดขึ้นเพราะโมหะ โดยที่แท้ โมหะย่อมเกิดขึ้นเพราะโมหะ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เทวดา มนุษย์ หรือ
แม้สุคติอย่างใดอย่างหน่ึง ย่อมไม่ปรากฏเพราะกรรมที่เกิดแต่โลภะ แต่โทสะ แต่โมหะ โดยที่แท้ นรก 
กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ปิตติวิสัย หรือ แม้ทุคติอย่างใดอย่างหน่ึง ย่อมปรากฏเพราะกรรมที่เกิดแต่โลภะ แต่
โทสะ แต่โมหะ  
  (๒) กรรมดี มีสาเหตุมาจาก เจตนาหรือการกระทํา ๓ ประการ คือ ๑.อโลภะ ๒. อโทสะ ๓. 
อโมหะ โลภะย่อมไม่เกิดขึ้นเพราะอโลภะ โดยที่แท้  อโลภะย่อมเกิดขึ้นเพราะอโลภะ  โทสะย่อมไม่เกิด
เพราะอโทสะ  โดยที่แท้ อโทสะย่อมเกิดขึ้นเพราะอโทสะ โมหะย่อมไม่เกิดขึ้นเพราะอโมหะ โดยที่แท้ อโม
หะย่อมเกิดขึ้นเพราะอโมหะ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นรก กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ปิตติวิสัย หรือแม้ทุคติอย่างใด 
อย่างหน่ึงย่อมไม่ปรากฏเพราะกรรมที่เกิดแต่อโลภะ แต่อโทสะ แต่อโมหะ โดยท่ีแท้ เทวดา มนุษย์ หรือ
แม้สุคติอย่างใดอย่างหน่ึง ย่อมปรากฏเพราะกรรมที่เกิด  แต่อโลภะ แต่อโทสะ แต่อโมหะ ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย เหตุเพ่ือเกิดกรรม ๓ประการน้ี ๘๕ 
 นอกจากน้ันแล้ว เมื่อพิจารณาตามหลักของพุทธศาสนาเห็นว่ากรรมจัดเป็นกฎธรรมชาติ
เรียกว่ากฎแห่งกรรมหรือกรรมนิยามว่าด้วยการกระทําของมนุษย์ คือ ทําดีได้ดีทําช่ัวได้ช่ัว๘๖   เมื่อกรรม
ให้ผลตามลําดับหรือธรรมชาติแล้วถึงป้องกันอย่างไร ก็ไม่สามารถป้องกันได้  เพราะเป็นผลของวิบากกรรม
ที่ตามมา ทําให้มนุษย์ได้รับผลต่าง ๆ  กันไป พระพุทธองค์ได้ตรัสเรื่องกรรมแก่   สุภมาณพ โตเทยยบุตร
ซึ่งมีความสงสัยว่า อะไรเป็นเหตุให้ มนุษย์ทั้งหลายมีอายุสั้น มีอายุยืน มีโรคมาก มีโรคน้อย มีผิวพรรณ
ทรามมีผิวพรรณงาม มีศักดาน้อย มีศักดามาก มีโภคะน้อย มีโภคะมาก เกิดในสกุลตํ่า เกิดในสกุลสูง ไร้
ปัญญา มีปัญญา ดังต่อไปน้ีว่า 

 บุคคลในโลกนี้จะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เป็นผู้มักทําชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงเป็นคนเห้ียมโหด มีมือ
เป้ือนเลือด หมกมุ่นในการประหัตประหาร ไม่เอ็นดูในเหล่าสัตว์มีชีวิต เขาตายไป จะเข้าถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรมน้ัน อันเขาให้พรั่งพร้อม สมาทานไว้อย่างน้ี หากตายไป ไม่เข้าถึง
อบาย ทุคติ วินิบาต นรกถ้ามาเป็นมนุษย์ เกิด ณ ที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเป็นคนมีอายุสั้น ปฏิปทา

                                                            
๘๓ พุทธทาสภิกขุ, (นามแฝง), กฎแห่งกรรมตามหลักแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :    ธรรมสภา, ม.ป.ป.), 

หน้า  ๗. 
๘๔  ม.ม. (บาลี) ๑๓/๗๐๗/๖๔๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๕๐. 
๘๕ อัง. ปัญจก-ฉักก  (ไทย) ๑๔/ ๓๑๐/๓๐๙. 

๘๖ ถ่ิน  รัตกนก, “พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์”, ปริยัติสัมพันธ์.  ปีท่ี ๕  ฉบับท่ี ๑๗ (๒๕๓๗) : ๖๕-๖๗.  



๑๗๓ 

 

เป็นไปเพ่ือมีอายุสั้น คือ เป็นผู้มักทําชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง เป็นคนเห้ียมโหด มีมือเป้ือนเลือด 
หมกมุ่นในการประหัตประหาร ไม่เอ็นดูในเหล่าสัตว์มีชีวิต  
ส่วนบุคคลในโลกนี้จะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม ละปาณาติบาตแล้ว เป็นผู้ เว้นขาดจาก
ปาณาติบาต วางอาชญา วางศาตราได้มีความละอาย ถึงความเอ็นดู อนุเคราะห์ด้วยความเก้ือกูล
ในสรรพสัตว์และภูตอยู่เขาตายไป จะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะกรรมน้ัน อันเขาให้พรั่งพร้อม
สมาทานไว้อย่างน้ี หากตายไป ไม่เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ถ้ามาเป็นมนุษย์เกิด ณ ที่ใดๆ  ใน
ภายหลัง จะเป็นคนมีอายุยืน ปฏิปทาเป็นไปเพ่ือมีอายุยืน คือ ละปาณาติบาตแล้ว เป็นผู้เว้นขาด
จากปาณาติบาต วางอาชญาวางศาตราได้ มีความละอาย ถึงความเอ็นดู อนุเคราะห์ด้วยความ
เก้ือกูลในสรรพสัตว์และภูตอยู่๘๗ 

 จากการกล่าวมาทั้งหมดเราจะพบว่ากฎแห่งกรรมหรือกฎของการกระทําของสัตว์ทั้งหลาย ย่อม
เป็นกฎที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการเกิด การดับและการสืบต่อในวัฏฏสงสาร ซึ่งเราเรียกกระบวนการ
ความสัมพันธ์น้ันว่ากระบวนการเกิดใหม่ ซึ่งกรรมจะมีส่วนเป็นอย่างมากในการที่จะให้คําอธิบายในเร่ือง
ดังกล่าว 
 จากการกล่าวมาทั้งหมดเราจะพบว่าความเช่ือเร่ืองการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม  จังหวัด
สุรินทร์ไม่ได้มีพ้ืนฐานความเช่ืออยู่ที่หลักของการสยบยอมหรืออ้อนวอนเทพเจ้าด้วยการรอผลดลบันดาล
ของเทพเจ้า แต่ชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์มีความเช่ือว่าเคราะห์กรรม เป็นเรื่องของผลของการ
กระทําของตนเอง ดังน้ัน ชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์จึงเช่ือว่าการสู่ขวัญเป็นเพียงอุบายในการสร้าง
กรรมดี คือการทําบุญกุศลให้เกิดขึ้นเพ่ือจะได้มีส่วนบรรเทากรรมไม่ดีในอดีตที่ได้เคยทํามา และสร้างหนุน
กรรมใหม่ที่เป็นกรรมดีให้มากขึ้นท่าน้ัน 
 ๔.๕.๒ หลักคาํสอนเร่ืองความไม่ประมาท 

ในพิธีกรรมการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ปรากฏมีหลักคําสอนเรื่องความไม่
ประมาทอยู่ด้วย เหตุเพราะการประกอบพิธีกรรมหรือการเข้าร่วมพิธีกรรมสู่ขวัญในทุกประเภทในทุกช่วง
วัยของชีวิตจะเป็นเหตุใดเหตุหน่ึงก็ตามท้ังที่เป็นเหตุที่ดีและเหตุที่ไม่ดีที่จะต้องมีการสูขวัญหรือเรียกขวัญ  
หมอสูตรและผู้เข้าร่วมพิธีมีความเช่ือว่า การบายศรีสู่ขวัญเป็นการกระทําที่คํานึงความไม่ประมาทในชีวิต 
เน่ืองจากเมื่อเกิดเหตุการณ์อย่างใดอย่างหน่ึงขึ้นมาแล้วไม่สบายใจ เพ่ือความไม่ประมาทกลัวว่าเหตุการณ์
น้ันจะนําไปสู่ปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นอนาคต เพ่ือป้องกันปัญหาดังกล่าวจึงได้จัดให้มีพิธีกรรมสู่ขวัญขึ้น 
เช่น การกลับมาจากการไปทํางานในต่างถิ่น หรือการหายจากการเจ็บป่วย หรือการไปศึกษาเล่าเรียน เป็น
ต้น ทั้งน้ีก็เพ่ือความไม่ประมาทหรือเพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาที่ยังไม่เกิด แต่คิดว่าอาจจะเกิดขึ้นได้ 

 ในทางพระพุทธศาสนา คําว่า ความไม่ประมาท หมายถึงการอยู่ด้วยสติและปัญญา  หมายถึง 
การดําเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอย่าง ระมัดระวังตนเอง
และคอยตักเตือนญาติผู้ประมาท ไม่ให้หลงไปในทางเสื่อม ตลอดทั้งเพียรพยายามในการแสวงหาโอกาส
สําหรับความดีงามและความเจริญก้าวหน้า ตระหนักในสิ่งที่พึงทําและพึงละเว้น ใส่ใจสํานึกอยู่เสมอ ใน
หน้าที่อันจะต้องรับผิดชอบ ไม่ยอมปล่อยปละละเลยกระทําการด้วยความจริงจังรอบคอบ ธรรมคือความ
ไม่ประมาทน้ี ถือได้ว่าเป็นหลักธรรมที่มีความสําคัญอย่างย่ิง ในการบําเพ็ญกุศลธรรมทั้งหลายทั้งปวงให้
เต็มเป่ียม พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญกับความไม่ประมาทอย่างมาก เพราะคําสอนของพระพุทธเจ้า

                                                            
๘๗ ม.อุป. (ไทย) ๑๔/๒๙๐-๒๙๖/๓๕๐-๓๕๕. 



๑๗๔ 

 

ทั้งหมด ย่อมสรุปรวมลงในความไม่ประมาท๘๘เพราะความไม่ประมาทน้ันเป็นดุจรอยเท้าช้างที่เป็นที่รวม
ลงของรอยเท้าของสัตว์ทุกชนิดในโลก๘๙  พระพุทธศาสนานั้นถือว่า  ความไม่ประมาทน้ันเป็นหนทางของ
ความดี ๙๐ประโยชน์ทุกอย่างที่มนุษย์พึงปรารถนาก็จะได้ด้วยความไม่ประมาทน้ีเท่าน้ัน  ด่ังพุทธพจน์ที่ว่า 

“บัณฑิตผู้ไม่ประมาทย่อมยึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์ทั้ง ๒  คือ  ประโยชน์ในชาติน้ี  และประโยชน์ใน
ชาติหน้า”๙๑ “ดูก่อนพราหมณ์  ธรรมข้อหน่ึง  เมื่อปฏิบัติสั่งสมให้ดีแล้วย่อมยึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์  
๒  ประการ  คือ  ประโยชน์ในชาติน้ี  และประโยชน์ชาติหน้า”๙๒   
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  บุคคลผู้พิจารณาเหน็ประโยชน์ตน…ประโยชน์ผู้อ่ืน…ประโยชน์สองฝ่าย  ก็
ควรแท้ทีเดียวที่จะทํากิจของตน…ของผู้อ่ืน…กิจทั้งสองฝ่ายน้ันให้ถึงพร้อมด้วยความไม่
ประมาท”๙๓ 

 จากพุทธพจน์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนา ได้เน้นยํ้าความไม่ประมาท  อันได้แก่  ความ
ไม่อยู่โดยปราศจากสติ มีความระมัดระวังที่จะไม่ทําเหตุแห่งความผิดพลาด๙๔  หรือ  ความเอาใจใส่  
กระตือรือร้น  ขวนขวาย  ความเตรียมพร้อมระวังระไว  เร่งทําสิ่งที่ควรทํา  เร่งแก้ไขสิ่งที่ควรแก้ไข  
ปรับปรุงสิ่งที่ควรปรับปรุง  เร่งประกอบการงานท่ีดีอันเป็นทางแห่งความดี และเป็นที่รวมของประโยชน์ที่
มนุษย์พึงได้พึงมีไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ในระดับโลกิยะและโลกุตตระก็ตามโดยถือว่าความไม่ประมาทน้ัน
เป็นคุณธรรมพ้ืนฐาน  หรือหลักการที่จะทําให้บรรลุประโยชน์ทั้งที่เป็นทิฎฐธัมมิกัตถะ และสัมปรายิกัตถ
ประโยชน์๙๕  หรือประโยชน์สูงสุด  และประโยชน์ที่เป็นทั้งส่วนตัวและส่วนสังคมด้วย 
 ๔.๕.๓  คําสอนเร่ืองบุญกิริยาวัตถุ 
 จากการศึกษากรอบแนวคิดความเช่ือในเรื่องของพิธีกรรมการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์
พบว่า มีหลักคําสอนเรื่องบุญกิริยาวัตถุของพระพุทธศาสนาปรากฏอยู่ เน่ืองจากในกระบวนการประกอบ
พิธีกรรมสู่ขวัญจะต้องมีการให้ทาน (ในกระบวนพิธีกรรม คือการถวายภัตตาหารเช้าแด่พระภิกษุ หรือการ
เลี้ยงดูแขกที่มาร่วมงานอย่างเต็มที่ก็ถือว่าการต้อนรับดังกล่าวเป็นการให้ทาน) การรักษาศีลและการเจริญ
ภาวนา เพราะการสู่ขวัญที่จะให้ประโยชน์อย่างเต็มที่น้ันพระครูปริยัติวิสุทธิคุณ  (ดร.ประจักษ์  จกฺกธมฺโม)
กล่าวว่าจะต้องมีการรักษาศีล และเจริญภาวนาไปด้วย การรับศีลจากพระเป็นอันดับแรกก่อนจากน้ันก็มี
การต้ังจิตอธิษฐานทําจิตทําให้ให้น่ิงไม่วอกแวกในการฟังคําอวยพระหรือคําสู่ขวัญจากหมอสูตรที่เป็นทั้ง
พระและฆราวาสทีได้มาให้คําอวยพรหรือปัดเป่าสิ่งไม่ดีออกไป๙๖ หรือพระครูสมุห์หาญ   ปญฺญาธโร ได้
กล่าวว่า การมาร่วมพิธีกรรมการสู่ขวัญน้ันต้องมุ่งประโยชน์จากการทําพิธีด้วยการเน้นการให้ทาน และดีใจ
ที่เห็นชาวท่าตูมทุกหมู่บ้านเมื่อจัดงานพิธีกรรมที่มีการสู่ขวัญมักจะเน้นหลักการทําบุญตามหลักไตรสิกขา 

                                                            
๘๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘–๒๙, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓-๕๒๔, องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๕/๓๒๑. 
๘๙ อง.ฉกก.(ไทย) ๒๒/๕๓/๔๒๕  . 

 ๙๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๒๐ .   
๙๑ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๓/๒๔๗ . 
๙๒ อง.ปัญจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๓๕๐-๓๕๑.   
๙๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๒๙. 
๙๔ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ยุตโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์: ฉบับประมวลศัพท์ , หน้า ๔๐๑. 

 ๙๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม  :  ฉบับขยายความ , หน้า ๕๙๖. 
๙๖ สัมภาษณ์พระครูสมุห์หาญ   ปญฺญาธโร, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๗๕ 

 

คือกาให้ทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาเป็นหลัก ซึ่งถือว่าเป็นการกระทําที่สอดคล้องกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา๙๗ 

จากการศึกษาเร่ืองพิธีกรรมการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์มาทั้งหมด จะพบว่า 
จะมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็คือ หลักคําสอนเรื่องบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง หลักคําสอนที่ว่าด้วย
เรื่องเหตุเกิดของบุญว่ามาจากสาเหตุสําคัญอยู่ ๓ ประการ คือ 

๑. ทานมัย  คือบุญเกิดเพราะการให้ทาน คําว่า ทาน หมายถึง  การเสียสละสิ่งของต่าง ๆ 
ของตน  หรือให้ความรู้ทั้งทางธรรมและทางโลกเพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  ก็จะสามารถนํามาเป็นอุบาย
วิธีการแก้ปัญหาความโลภในสังคมปัจจุบันได้ตามความเหมาะสม  ทานตามความหมาย  คือ  ทาน  
หมายถึง  เจตนาเป็นเคร่ืองให้  ได้แก่  การให้ปัจจัย  ๔  มีข้าว  นํ้า  ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรคเป็นต้น 
หรือทาน  หมายถึง  การตัด  หมายความว่าตัดความตระหน่ี  ชําระความตระหน่ีออกจาก ขันธสันดาน
ของตน  ตัดความโลภ  ชําระความโลภออกจากสันดานของตน๙๘  “ทาน  กําจัดความตระหน่ีเหน่ียวแน่น
ที่นอนจมอยู่  อันเป็นอาสวะชนิดหน่ึง”๙๙ “ทานกําจัดความโลภได้”๑๐๐ ซึ่งทานน้ันมีลักษณะของ การให้  
ที่ประพฤติปฏิบัติกันมี  ๔  อย่าง  คือ (๑) การให้เพ่ือชําระกิเลส  คือ  ความตระหน่ีในใจของผู้ให้  เรียกว่า  
บริจาคทาน  การให้ด้วยการเสียสละเพื่อกําจัดความขุ่นมัวแห่งจิตโดยไม่คํานึงถึงผู้รับว่าจะเป็นใครก็ตาม 
(๒) การให้เพ่ือตอบแทนคุณความดี เรียกว่า ปฏิการทาน หมายถึง  การให้เพ่ือตอบแทนหรือบูชาคุณความ
ดีแก่ผู้ที่มีคุณธรรมสูงกว่า  เช่น  การให้สิ่งของแก่บิดามารดา  ครูอาจารย์และบุคคลต่าง ๆ เป็นต้น (๓) 
การให้เพ่ือสงเคราะห์  เรียกว่า  สังคหทาน  หมายถึง  การให้เพ่ือผูกมิตร  ยึดเหน่ียวนํ้าใจกัน  ในกลุ่มคน
ที่มีความสัมพันธ์กับตน โดยมุ่งที่จะให้เกิดประโยชน์แก่ผู้รับเป็นสําคัญ (๔) การให้เพ่ืออนุเคราะห์  เรียกว่า  
อนุคหทาน  หมายถึง  การให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลแก่คนยากจนด้วยจิตเมตตาสงสารไม่ว่าคนน้ันจะเป็น
ใคร๑๐๑ และการให้หรือทานในพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น  ๓  ประเภท คือ (๑) อามิสทาน  หมายถึง  การ
ให้วัตถุสิ่งของต่าง ๆ และทรัพย์สินเงินทองภายนอกท้ังสิ่งที่เป็นที่รักมาก  เช่น  อวัยวะเลือด  ดวงตาเป็น
ต้นเป็นทาน (๒) ธรรมทาน  หมายถึง  การให้ในส่วนของจิตใจ๑๐๒ เช่น  การให้ธรรมะ  การให้ความ
ถูกต้องดีงาม  แนะนําในสิ่งที่เป็นประโยชน์ (สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ) การให้ธรรมะชนะการให้ทั้ง
ปวง๑๐๓(๓) อภัยทาน  หมายถึง  การยกเว้นการประทุษร้ายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  มีชีวิตอยู่ ร่วมกัน
โดยไม่มีเวร  ไม่มีภัยต่อกัน  มีจิตคิดเมตตาในคนและสัตว์  หากผิดพลาดก็ไม่ถือโทษ    โกรธตอบ๑๐๔ 

โดยอามิสทานแบ่งตามทายก  คือ  ผู้ให้มีประเภท ๓ ดังน้ี (๑) ทานทาส  หมายถึง  การที่บุคคล
ให้ของที่ตนไม่บริโภคใช้สอยเอง  เช่น  เมื่อได้สิ่งของที่ประณีตก็ใช้เอง  เมื่อจะให้ก็ให้สิ่งของที่ไม่ประณีต 
(๒) ทานสหาย  หมายถึง  บุคคลให้ของที่เสมอกันกับที่ตนบริโภคใช้สอย  ตนใช้บริโภคใช้สอยของอย่างไร  
                                                            

๙๗ สัมภาษณ์พระครูสมุห์หาญ   ปญฺญาธโร, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
 ๙๘มงฺคล. (บาลี) ๒/๓/๒, มงฺคล. (ไทย) ๓/๓/๓. 

๙๙สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,    พระราช
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕).  
 ๑๐๐พระบุดดา  ถาวโร, ชีวิตการงานหลักธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐๕. 
 ๑๐๑พระมหาสุวิทย์  วิชฺเชสโก, ทานก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟองทอง
เอ็นเตอร์ไพรซ์ จํากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๒๑-๒๒. 

๑๐๒องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๔๒/๘๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๑๐๓ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๔/๗๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
 ๑๐๔ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๕๒-๓๕๔, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๘. 



๑๗๖ 

 

ถึงคราวจะให้ผู้อ่ืนก็ให้ของอย่างน้ัน (๓) ทานสามี  หมายถึง  บุคคลให้ของที่ดีประณีตกว่าของที่ตนบริโภค
ใช้สอย  โดยเลือกเอาสิ่งของที่ดีที่สุดให้ไป๑๐๕  การให้ดังกล่าวน้ัน  พระพุทธเจ้าตรัสอานิสงส์ไว้  ดังปรากฏ
อยู่ในกินทสูตรสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ความว่า 

บุคคลให้ข้าว   ช่ือว่า ให้กําลัง 
ให้ผ้า   ช่ือว่าให้วรรณะ 
ให้ยานพาหนะ  ช่ือว่าให้ความสุข 
ให้ประทีป   ช่ือว่าให้จักษุ 
ผู้ให้ที่พักอาศัย  ช่ือว่าให้ทุกสิ่งทุกอย่าง๑๐๖ 

 อานิสงส์ดังกล่าวมาน้ีจะเกิดแก่ผู้บริจาคให้ด้วยใจที่เสียสละ  ตัดความตระหน่ีความโลภใน
จิตใจของตนออกไปเห็นประโยชน์ย่ิงใหญ่แล้วจึงเกิดการบริจาคข้ึน  อานิสงส์ก็จะปรากฏมากเป็นธรรมดา
ดังพุทธดํารัสว่า 

ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ  ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ 
สิ่งดีที่ท่านให้แล้ว  ย่อมได้สิ่งดีเช่นกัน 
ผู้ให้สิ่งที่เลิศ   ได้สิ่งที่เลิศเช่นเดียวกัน 
ให้สิ่งที่ประเสริฐ   ก็ย่อมได้สิ่งน้ันแล๑๐๗ 
ถ้ามุ่งถึงเจตนา  การบริจาคทานจะสัมฤทธิผลแก่ผู้ให้ต้องประด้วยเจตนา ๓  วาระดัง พระ

พุทธดํารัสที่ปรากฏในอังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  ความว่า ก่อนให้จิตใจเบิกบาน  กําลังให้ทําใจให้ผ่องใส  
ครั้นให้แล้ว  ช่ืนอกช่ืนใจใน ทานท่ีได้เสียสละไปแล้วนี้แลเป็นความถึงพร้อมแห่งการบริจาคที่ให้ผล
สมบูรณ์๑๐๘ จะเห็นว่า “ผู้บริจาคทานย่อมได้รับอานิสงส์ทั้งแก่ตนเองและแก่ผู้อ่ืนที่ได้รับทานการบริจาค
ของเราไปเป็นความสุขทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับทั้ง  ๒  ฝ่าย”๑๐๙  ทั้งเป็นการบรรเทาความโลภความตระหน่ี
ออกจากใจของผู้ให้ด้วย  

ส่วนธรรมทาน หมายถึง การให้ธรรมเป็นทานหรือการแสดงธรรมหรือหลักการดํารงชีวิตหรือการ
แก้ไขปัญหาให้กับผู้ที่ต้องการได้นําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตถือว่าเป็นธรรมทาน และอภัยทานน้ันหมายถึงการ
ให้ทานด้วยการให้อภัย คือไม่ถือโทษโกรธ หรือการผูกโกรธต่อคนที่โกรธ หรือเป็นเจ้ากรรมนายเวรของตน
หรือคนที่เป็นปฏิปักษ์ต่อตนเอง เป็นต้น เรียกว่าอภัยทาน “ อภัยทาน” เป็นคําในภาษาบาลี ประกอบขึ้น
จาก อ+ภย+ทาน หมายถึง การให้ความไม่มีภัย หรือปลอดภัย๑๑๐ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ก็
ได้ให้ความหมาย “อภัยทาน” ว่า การให้ความไม่มีภัย๑๑๑เช่นเดียวกัน คําว่าอภัยทาน เป็นการให้ที่เป็น
มหาทาน คือ เป็นทานอันย่ิงใหญ่ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในอภิสันทสูตรดังน้ีภิกษุทั้งหลาย ทาน ๕ 
                                                            

 ๑๐๕พระมหาสุวิทย์  วิชฺเชสโก, ทานก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต, หน้า ๒๔. 
 ๑๐๖สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๒/๓๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘. 
 ๑๐๗องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๖, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
 ๑๐๘องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๗/๓๒๓, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
 ๑๐๙แม่ชีดวงพร  คําหอมกุล, “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

๑๑๐ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๘๐. 

๑๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน 
มีบุ๊คพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๓๑. 



๑๗๗ 

 

ประการ น้ี เป็นมหาทาน ที่รู้กันว่าล้ําเลิศ รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็นอริยวงศ์ เป็นของเก่า ในอดีตไม่ถูกลบ
ล้างแล้ว ไม่เคยถูกลบล้างในปัจจุบัน ไม่ถูกลบล้าง ในอนาคตก็จักไม่ถูกลบล้าง ไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้
คัดค้าน๑๑๒ 

จากความหมายของทานตามที่กล่าวมาแล้วน้ันย่อมบ่งช้ีอยู่ในตัวเองว่า  ทานทําหน้าที่ในเวลา
เดียวกัน  ได้แก่ (๑) สงเคราะห์ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แจกจ่ายสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืนบ้าง (อามิสทาน) (๒) ประพฤติ
ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนด้วยเจตนาอันงดงามเป็นแบบอย่างที่ดีบ้าง (ธรรมทาน) (๓) การให้ความปลอดภัย  ให้
ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อ่ืน  ไม่ถือโทษโกรธเคืองในการล่วงละเมิดของผู้อ่ืน(อภัยทาน) การให้อภัยเป็น
การให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลยเป็นการให้ที่ง่าย  แต่คนเราทําได้ยากเพราะมีกิเลสอยู่ในใจ  ต้องอาศัยการ
ฟังธรรม  จึงจะเห็นคุณปะโยชน์ของการให้อภัยแล้วจะให้อภัยได้ง่าย  ดังมีข้อความปรากฏในอรรถกถาขุ
ททกนิกายจริยาปิฎกว่า  “ทานเป็นปฏิปักษ์ต่อโลภะ”๑๑๓ “ทานมีการบริจาคเป็นลักษณะ  มีการกําจัดโล
ภะความอยากได้เป็นรส”๑๑๔ 
 ๒. สีลมัย  หมายถึงบุญเกิดขึ้นมาจากการรักษาศีล ซึ่งคําว่า ศีล  หมายถึง   เจตนาเป็นเคร่ือง
เว้น  “ได้แก่เว้นจากการคิดล่วงละเมิด  คําว่าละเมิดในแง่หน่ึง  คือ  ละเมิดระเบียบ  ละเมิดกฎเกณฑ์  
บทบัญญัติ  ละเมิดวินัยที่วางกันไว้  อีกแง่หน่ึงก็คือละเมิดต่อผู้อ่ืน  มองอีกด้านหน่ึง  ศีล  อยู่ที่ความ
สํารวมระวัง  กล่าวคือ  การสํารวมระวังคอยปิดก้ันหลีกเว้นไม่ให้ความช่ัวเกิดขึ้นได้น่ันเอง”๑๑๕  “และถ้า
มองให้ลึกที่สุดสภาพจิตของผู้ไม่คิดจะละเมิดไม่คิดจะเบียดเบียนใครน่ันแหล่ะคือตัวศีล”๑๑๖ ซึ่งการดําเนิน
กิจการต่าง ๆ ของหมู่ชน  การจัดการสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยและเก้ือกูลการดํารง
อยู่ด้วยดีของหมู่ชนน้ัน  ศีลขั้นพ้ืนฐานหรือระดับเบ้ืองต้นที่สุด  ก็คือ  “การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยกาย
หรือวาจา  และการไม่ทําลายสติสัมปชัญญะที่เป็นตัวคุ้มศีลของตน  ศีลขั้นต้นน้ีเรียกว่า  ศีล ๕  หรือ  
สิกขาบท  ๕”๑๑๗  ดังมีข้อความว่า  “คนมีศีลไม่ถือเอาสิ่งของ ๆ ผู้อ่ืนแม้แต่เส้นหญ้า  เป็นผู้ไม่โลภ”๑๑๘ 

ซึ่งเราจะพบว่าการรักษาศีลน้ันย่อมก่อให้เกิดความสุขหรือบุญขึ้นมาได้เน่ืองจากผู้มีศีลไม่ว่าจะ
เป็นศีล ๕ ,๘,๑๐,๒๒๗ ก็ตามล้วนเป็นผู้ที่มีพ้ืนฐานของจิตใจในการเคารพสิทธิทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ
ต่อตนเองและผู้อ่ืน ดังน้ัน ผู้ที่มีศีลจึงเป็นผู้ที่ก่อให้เกิดสุขหรือบุญให้กับทั้งตนเองและผู้อ่ืนได้ 

๓. ภาวนามัย    หมายถึง บุญจะสําเร็จหรือเกิดขึ้นได้ด้วยการเจริญสติภาวนา หรือการ
ฝึกอบรมจิตใจให้เป็นผู้ที่มีจิตใจมั่นคงเข้มแข็ง  ซึ่งคําว่า “ภาวนา” ซึ่งเป็นคําบาลีเป็นกิริยาศัพท์ ที่มาจาก
คําว่า ภาเวติ ซึ่งตรงกับคําว่า วฑฺเฒติ หรือ คําว่า วัฒนา เป็นความหมายที่ใช้เรียก คําว่า ภาวนา เฉพาะคํา
ว่า ภาวนา แปลว่า การเจริญ๑๑๙ หมายถึง การทําให้มีขึ้น , เป็นขึ้น, การฝึกอบรมทําสิ่งที่ยังไม่มีให้มีขึ้น 
การบําเพ็ญ ต่อมานิยมใช้คําว่า “พัฒนา” ซึ่งเป็นศัพท์ใหม่ในภาษาไทย แต่เดิมใช้คําว่า เจริญ 

                                                            
๑๑๒ องฺ .อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐-๓๐๑. 
๑๑๓ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๕๑, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๖. 
๑๑๔ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๒๘, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๗๘. 
๑๑๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, (กรุงเทพฯ : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๙), หน้า ๗๖๗. 
 ๑๑๖ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๐/๔๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐. อธิบายใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๘. 

๑๑๗ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๕. 
๑๑๘ขุ.จู.อ. (บาลี) ๑/๓๓๕, ขุ.จู.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๘๙. 
๑๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พัฒนาตน, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,๒๕๔๔), หน้า ๙. 



๑๗๘ 

 

พระพุทธศาสนาใช้คําว่า เจริญ เป็นการใช้ฝึกอบรม เช่น เจริญสมถ  เจริญวิปัสสนา  แต่เดิมน้ัน 
พระพุทธศาสนาใช้คําว่า ภาวนา คือ สมถภาวนา ฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ   วิปัสสนาภาวนา 
ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริง  เมื่อกล่าวถึงคําว่า พัฒนา ก็คือ กล่าวถึงความเจริญ เป็น
คําเรียกให้เข้าใจง่าย ๑๒๐ 

จากการกล่าวมาทั้งหมดเราจะพบว่า การภาวนาย่อมก่อให้เกิดบุญโดยเฉพาะบุญจะเป็นบุญที่เกิด
กับตนเอง และผู้อ่ืนด้วยพลังของจิตที่เข้มแข็งในการแผ่เมตตาจิตไปให้ทั้งกับตนเองและผู้อ่ืน ดังน้ัน การ
ภาวนาจึงก่อให้เกิดบุญ 

อน่ึง จากการศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์น้ันก็
เป็นการกระทําเพ่ือมุ่งหวังถึงบุญจากการให้ทาน รักษาศีลและการเจริญภาวนาตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ซึ่ง
ถือว่าเป็นการกระทําบุญมากกว่าการสู่ขวัญเพ่ือกิจหรือเป้าหมายอ่ืนๆหรือเป็นเพียงกุศโลบายเพื่อ
ก่อให้เกิดการทําบุญน่ันเอง 

๔.๕.๔ หลักคาํสอนเร่ืองความกตัญญูกตเวที 
สําหรับการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญของชาอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์น้ันภายหลังจากที่ผู้วิจัย

ได้ลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามก็พบว่าในเน้ือหาจริง ๆ ของพิธีกรรมสู่ขวัญน้ีถือว่าเป็นเรื่องราวท่ี
เก่ียวข้องกับครอบครัว ชุมชน โดยมีหลักคิดในเรื่องการแสดงออกซึ่งความกตัญญูเป็นหลัก โดยเฉพาะใน
เรื่องของครอบครัว เช่น การจัดงานสู่ขวัญของวัดโพธ์ิหิมวันต์ อําเภอท่าตูมที่ได้จัดประเพณีการสู่ขวัญข้าว
ขึ้น โดยท่านพระครูสุคนธ์สีลากร  ได้อธิบายให้เห็นประเด็นดังกล่าวว่า  

“วันน้ีอาตมาจัดงานขึ้นมาน้ันไม่ได้มุ่งหวังถึงสาเหตุของพระแม่โพสพอะไรหรอก แต่ได้จัดงาน
ขึ้นมาเพ่ือให้ชาวบ้านได้มีโอกาสมาพบกัน โดยเฉพาะทุกคนในครอบครัวที่แม้จะอยู่บ้านเดียวกัน
แต่ก็แทบจะไม่มีโอกาสได้คุยกันก็มี การจัดงานบุญสู่ขวัญข้าวนี้ทําให้ลูกได้ช่วยได้เสียสละเพ่ือแม่
เพ่ือพ่อได้แสดงออกเพ่ือแม่เพ่ือพ่อเพ่ือพ่ีเพ่ือน้องอย่างเต็มที่ สังเกตว่าวันน้ีคนมาเยอะต่างคนต่าง
สนับสนุนช่วยเหลือกันเป็นอย่างดี ภาพนี้อาตมาเห็นว่ามันเป็นเรื่องของการแสดงออกซ่ึงความ
กตัญญูกตเวทีที่คนในสังคมได้แสดงออกต่อกันระหว่างพ่ีน้องพ่อแม่ลุกหลานอันน้ีสําคัญมาก”๑๒๑  
สอดคล้องกับคุณ......ได้ให้ความเห็นว่า 
“ผมเองเกิดมาจากครอบครัวที่ทํานามาก่อน ก่อนที่จะเลิกการทํานาแต่ผมก็ได้มีโอกาสมาร่วมงาน
บุญสู่ขวัญข้าวที่วัดโพธ์ิหิมวันต์น้ี ผมรู้สึกดีใจมากเลยครับอย่างน้อยๆเราก็ไม่ควรละเลยที่จะนึกถึง
บุญคุณของสิ่ง ๒ สิ่งที่สําคัญมาก คือ (๑) บุญคุณของข้าวที่ได้เลี้ยงให้กําลังให้ชีวิตเรามาจากเด็ก
จนโตถึงป่านน้ีเรามีกําลังมีชีวิตมาได้ก็เพราะข้าวอันน้ีไม่น่าลืม (๒) บุญคุณพ่อแม่เราที่สอนเราให้
รู้จักการปลูกข้าทํานาจนเราสามารถมีวิชานากินมาทํานาหรือบอกคนอ่ืนได้ว่าเราทํานาเป็นน้ีมาได้ 
อันน้ีเป็นบุญคุณของพ่อแม่เราที่ได้ทํามาให้เรา เราจะต้องรู้จักการสํานึกในบุญคุณท่าน อันน้ีถือว่า
สําคัญที่ผมเห็นว่าเป็นเน้ือหาของงานบุญที่น่ีครับ”๑๒๒ 
จากข้อมูลดังกล่าว เราจะพบว่าสารัตถะของการจัดงานพิธีกรรมการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม

จังหวัดสุรินทร์ นัยหน่ึงก็คือเพ่ือเป็นแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการี คือบิดามารดาหรือครูบา
                                                            

๑๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),หลักแม่บทของการพัฒนาตน, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗), หน้า ๑๐-๑๕. 

๑๒๑ สัมภาษณ์พระครูสุคนธ์สีลากร, เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิหิมวันต์ , ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๒๒ สัมภาษณ์นายสว่าง  ชาญศรี, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๗๙ 

 

อาจารย์ที่ได้มีบุญคุณต่อตัวเรา และแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งที่เราได้รับประโยชน์ซึ่งก็คือข้าว
ดังน้ัน กรอบความคิดเร่ืองการสู่ขวัญในมุมมองของชาวอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ จึงเป็นเรื่องที่มีความ
เก่ียวข้องกับการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั่นเอง ซึ่งตามหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนาระบุว่า ความกตัญญู  เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ในสังคมมนุษย์ต้อง
เก่ียวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน  ชีวิตด้านกายภาพดํารงอยู่ได้เพราะได้รับการอุปการะเลี้ยงดูจาก
บุคคลต่าง ๆ มีบิดามารดา ครูอาจารย์ ญาติพ่ีน้อง เป็นต้น  นอกจากน้ัน  ต้องพ่ึงพาอาศัยสิ่งเหล่าอ่ืนอีก  
เช่น  อาศัยปัจจัย ๔ เป็นเคร่ืองเลี้ยงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยู่รอดได้  ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝัง
อบรมลักษณะคุณค่าทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน  มีบิดามารดาเป็นต้น  ให้มีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม 
จริยธรรม อันเป็นหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตให้ความเจริญรุ่งเรือง  ซึ่งเป็นองค์ประกอบสําคัญของ
มนุษย์  ความกตัญญูน้ีเป็นคุณธรรมที่มนุษย์พึงปฏิบัติมิใช่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่าน้ัน แต่ให้มีแม้แต่ต่อ
สัตว์และพืชทั้งหลายด้วย๑๒๓ 

โดยคําว่าความกตัญญูน้ันมีความหมายดังน้ี ในคัมภีร์อรรถกถา ปรมัตถโชติกา ได้แสดงถึง
ความหมายของความกตัญญูไว้ว่า ความรู้จักอุปการคุณที่ผู้ใดผู้หน่ึงทํามาแล้วไม่ว่ามากหรือน้อย โดยการ
ระลึกถึงเน่ือง ๆ ช่ือว่า กตัญญุตา๑๒๔ 

ส่วนในพจนานุกรม มคธ-ไทย  ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า  กตัญญู (วิ.)  ผู้รู้ซึ่งอุปการะอัน
บุคคลอ่ืนทําแล้วแก่ตน โดยปกติ  วิ.  กตํ  อุปการํ  ชานาติ  สีเลนาติ  กตญ ฺญู. ผู้มีปกติรู้ซึ่งอุปการะอัน
บุคคลอื่นทําแก่ตน  วิ.  กตํ  ชนิตุํ  สีลมสฺสาติ  กตญ ฺญู.  ผู้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแล้วแก่ตน  วิ. กตํ  
อุปการํ  ชานาติ  กตญ ฺญู. ผู้รู้คุณท่าน กตเวที (วิ.)  ยังบุคคลให้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแล้วแก่ตน, ยัง
บุคคลให้รู้ซึ่งคุณอันบุคคลทําแล้วแก่ตน, ผู้ประกาศซึ่งอุปการะอันบุพการีชนทําแล้ว, ผู้ตอบแทนอุปการะ
ของท่าน, ผู้ตอบแทนอุปการคุณของท่าน, ผู้สนองคุณท่าน, ผู้ตอบแทนคุณท่าน และคําว่ากตัญญูกตเวที  
(ปุ.) หมายถึงบุคคลผู้รู้คุณท่านและตอบแทนคุณท่าน, ฯลฯ  ในภาษาไทยตัดพูดเฉพาะกตัญญู  แต่ก็ยังมี
ความหมายถึง  กตเวทีด้วย๑๒๕  

ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า รู้อุปการะที่ท่านทําให้, 
(ผู้)รู้คุณท่าน เป็นคําคู่กันกับ กตเวที และได้ให้ความหมายของคําว่า กตเวที ว่า (ผู้)สนองคุณท่าน, เป็นคํา
คู่กันกับ กตัญญู๑๒๖ 

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า ความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของผู้อ่ืน ที่มีอยู่
เหนือตนเรียกว่า กตัญญุตา (กตัญญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณน้ัน ๆ เรียกว่า กตเวทิตา (กตเวที) 

                                                            
๑๒๓พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),   คนไทยกับป่า, พิมพ์คร้ังท่ี ๔,  (กรุงเทพมหานคร:  มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๗), หน้า ๒๑.  
๑๒๔ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)  ๑/๒๐๒/๒๒๑ 
๑๒๕พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร  : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐),หน้า ๑๖๓–

๑๖๔. 
๑๒๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕,(กรุงเทพมหานคร  : อักษรเจริญ

ทัศน์, ๒๕๓๙), หน้า ๕. 



๑๘๐ 

 

คนที่รู้บุญคุณ เรียกว่าคนกตัญญู คนที่ทําตอบแทน เรียกว่า คนกตเวที  กตัญญูกตเวทิตา หมายถึง ความรู้
บุญคุณท่านแล้วทําตอบให้ปรากฏ น้ีเป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้ และอยู่ได้ด้วยความสงบสุข๑๒๗ 

เมื่อกล่าวโดยสรุป ความกตัญญู เป็นการกระทําความดีอย่างหน่ึงที่พึงปรารถนาของทุกคน  ผู้ที่มี
ความกตัญญู ย่อมจะทําตนเองให้มีความสุขและทําผู้ อ่ืนให้มีความสุขด้วย  จากการศึกษาพบว่า
พระพุทธศาสนากล่าวยกย่องบุคคลที่มีความกตัญญู และให้ความสําคัญต่อบุคคลผู้มีความกตัญญูว่าเป็น
บุคคลที่หาได้ยากในโลก พระพุทธองค์ตรัสว่าบุคคลที่หาได้ยากมี ๒ จําพวก๑๒๘ ได้แก่ (๑) บุพพการี  ผู้ทํา
อุปการะก่อน (๒)  กตัญญูกตเวที   ผู้รู้อุปการะที่เขาทําแล้วและตอบแทน ซึ่งบุพการีบุคคล กับ กตัญญู
กตเวทีบุคคล คือบุคคลที่มาคู่กันเสมอ เพราะมีผู้ทําอุปการะก่อน๑๒๙ จึงมีผู้รู้อุปการะท่ีท่านทําแล้วและ
ตอบแทน๑๓๐ และเป็นบุคคลท่ีหาได้ยาก เพราะว่าหมู่สัตว์ส่วนใหญ่ถูกอวิชชาครอบงํา ยากท่ีจะมองเห็น
คุณค่าของบุคคลอ่ืนได้๑๓๑  

๔.๕.๕ หลักคาํสอนเร่ืองจิต 
ในการศึกษาเรื่องประเพณีการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์มาทั้งหมดจะพบว่า 

แนวคิดเร่ืองขวัญจากความเข้าใจของชาวท่าตูม ทั้งที่เป็นหมอสูตรขวัญ ผู้รู้ปราชญ์ชาวบ้านหรือประชาชน
ทั่วไปก็จะพบว่า คําว่าขวัญน้ันไม่ใช่สิ่งอ่ืนนอกจากหมายถึง จิตใจของมนุษย์เรานี่เอง ซึ่งถือว่า เป็นทัศนะที่
ตรงกับความหมายของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์ว่าขวัญหรือสิริมงคลน้ันถือว่าเป็นจิตของมนุษย์
น่ีเองที่รู้จักคิด เสพเสวยอารมณ์ และตราบใดที่เรายังไม่บรรลุธรรมขั้นสูงคือพระนิพพานตราบน้ันเราก็ยัง
จะต้องมีอาการของการขวัญดีขวัญเสียอยู่ แต่อาการดังกล่าวน้ันก็ไม่ได้มาจากอํานาจเหนือธรรมชาติใดๆ
แต่มาจากพ้ืนฐานสําคัญก็คือ กรรมหรือการกระทําของมนุษย์เอง ซึ่งแนวคิดเร่ืองจิตน้ันในพระพุทธศาสนา
ได้อธิบายว่า คําว่าจิต หมายถึง  ธรรมชาติที่รู้อารมณ์,  สภาพที่นึกคิด, ความคิด,  ใจ๑๓๒ ธรรมชาติที่รู้
อารมณ์หรือการนึกคิดน้ีก็ได้แก่การตามรู้อารมณ์ที่เข้ามาทางทวารทั้ง ๕ คือ รูปผ่านเข้ามาทางตา เสียง
ผ่านเข้ามาทางหู กลิ่นผ่านเข้ามาทางจมูก รสผ่านเข้ามาทางลิ้น และสัมผัสผ่านเข้ามาทางกาย นอกจากน้ี
จิตยังนําเอาอารมณ์ ต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาทางปัญจทวารมาปรุงแต่งและนึกคิดไปตามอารมณ์อีกด้วย 
อารมณ์ประเภทหลังน้ีเรียกว่าธรรมารมณ์๑๓๓ ซึ่งการรู้อารมณ์ของจิตน้ีอาจแบ่งได้เป็น ๓ แบบ คือ   (๑) 
การรู้แบบสัญญา คือจําได้ เช่นจําได้ว่า สีดํา สีขาว คนน่ัน คนน้ี ผู้ชาย และผู้หญิง เป็นต้น (๒) การรู้แบบ
ปัญญา คือรู้ตามความจริง เช่นรู้ว่าสิ่งน้ันดี สิ่งน้ีช่ัวเป็นต้น (๓) การรู้แบบวิญญาณ คือการรู้อารมณ์ที่เกิด
ตามทวาร ๖ เช่น เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สิ่งที่ถูกต้องกาย และรู้ธรรมารมณ์เป็นต้น  คําว่า จิต น้ันมีคํา
อ่ืนที่เป็นไวพจน์แก่กันมากมายโดยเราอาจเข้าใจศัพท์ที่ใช้เหล่าน้ีในความหมายของคําว่าจิตได้เช่นกัน คือ 
                                                            

๑๒๗ พุทธทาสภิกขุ,    กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, ๒๕๓๖), 
หน้า ๒. 

๑๒๘องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๑๒๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี 

๙,(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),หน้า ๑๓๙. 
๑๓๐เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒. 
๑๓๑มงฺคล.  (บาลี)  ๒/๓๖๓/๒๗๖. 
๑๓๒ พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตโต),   พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),หน้า  ๔๓.  
๑๓๓ บุญทัน มูลสุวรรณ,พระไตรปิฎกสําหรับพระนวกะและพุทธศาสนิกชนท่ัวไป เล่ม ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙), หน้า ๕ 



๑๘๑ 

 

คําว่า มโน มนัส หทัย  มนินทรีย์ และวิญญาณ เป็นต้น ซึ่งอาจจะไม่ใช่คําที่มีความหมายตรงกันอย่าง
สมบูรณ์ แต่ในบางโอกาสก็สามารถใช้แทนกันได้ ดังปรากฏในพระพุทธพจน์ที่ว่า 
ตถาคตเรียกสิ่งน้ีว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นน้ัน ดวงหน่ึงเกิดขึ้น ดวงหน่ึงดับไปตลอดทั้ง
คืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไปในป่าเล็กและป่าใหญ่จับก่ิงไม้ ปล่อยก่ิงไม้น้ันแล้ว ย่อมจับก่ิงอ่ืน  
ปล่อยก่ิงน้ันแล้วย่อมจับก่ิงอ่ืนต่อไป ฉะน้ัน ตถาคตจึงเรียกสิ่งนี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็น
ต้นน้ัน ดวงหน่ึงเกิดขึ้น ดวงหน่ึงดับไปตลอดทั้งคืนและวัน๑๓๔  

นอกจากน้ันจะพบว่าคําว่าจิตน้ันหากพิจารณาจากการทําหน้าที่ยังมีความหมายอีก ๔ ประการคือ 
(๑) ความหมายในแง่ “คิด/รู้อารมณ์”   ดังข้อความที่ว่า “จินฺเตตีติ จิตฺตํ. อารมฺมณํ วิชานาตีติ อตฺโถ”  
แปลว่า ธรรมชาติใด  ย่อมคิด  อธิบายความว่า ย่อมรู้แจ้งอารมณ์ (๒) ความหมายในแง่ “ก่อ/สร้าง” ดัง
ข้อความท่ีว่า “วิจิตรกรณา จิตฺตํ” แปลว่า ที่ช่ือว่าจิตเพราะก่อ/สร้างให้วิจิตร  (๓) ความหมายในแง่ “เก็บ/
สั่งสม”  ดังข้อความท่ีว่า “จิโนติ  อตฺตสนฺตานํ”  ที่ช่ือว่าจิต เพราะสั่งสมสันดาน(การสืบต่อ)ของตน หรือ  
“จิตฺตํ กมฺมกิเลเสหิ”  แปลว่า ที่ช่ือว่า จิต เพราะสั่งสมไว้ด้วยกรรมและกิเลส และ  (๔) ความหมายในแง่ 
“วิจิตร”  ดังข้อความท่ีว่า “จิตฺตํ  ตายติ”  แปลว่า ที่ช่ือว่า จิต เพราะรักษาไว้ซึ่งความวิจิตร  หรือ  “วิจิตฺ
ตารมฺมณํ”  แปลว่า ที่ช่ือว่าจิต เพราะมีอารมณ์อันวิจิตร  หมายถึงวิจิตรทั้งตัวจิตเองและอารมณ์ที่จิตปรุง
แต่งขึ้น๑๓๕ ความหมายของจิตดังกล่าวน้ีถูกนิยามข้ึนบนฐานคิดที่ว่าจิตมีโครงสร้าง-หน้าที่แตกต่างกัน
หลายระดับ จิตบางระดับทําหน้าที่รับรู้โลกทางอายตนะ  บางระดับทําหน้าที่ปรุงแต่งโลกที่รับรู้ให้วิจิตร
พิสดาร  และบางระดับทําหน้าที่เป็นที่เก็บสั่งสมผลแห่งการกระทําทั้งหมดทั้งที่ดีและไม่ดี 

จากการศึกษามาทั้งหมดในเรื่องการสู่ขวัญหรือเรื่องขวัญก็จะพบว่าคําว่าขวัญน่ันก็คือจิต 
ความคิดนึกของมนุษย์น่ีเองเพราะตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นระบุว่าองค์ประกอบของชีวิต
มนุษย์เราน้ันยังมีอยู่ ๒ ส่วนคือ กาย กับ จิต กายก็คือรูปร่างหน้าตาของคนเราน่ีเอง ส่วนจิตก็คือสภาวะ
รับรู้นึกคิดได้แก่ เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ รวมท้ัง ๔ ประการน้ีเรียกว่า จิต และจิตน่ีเองที่เป็น
ตัวคิดตัวรู้ตัวปรุงแต่งที่เราเรียกกันว่าขวัญไม่ใช่สิ่งอ่ืน และขวัญก็มีเพียง ๔ ตัวเท่าน้ีก็คือ เวทนาสัญญา 
สังขารและวิญญาณ จะแยกแยะลงไปอีก็เป็น จิต กับเจตสิก หมายถึงเคร่ืองประกอบจิต หรือแยกเป็น
ประเภทย่อยย่อยลงไปอีกเป็นโลภมูลจิต โมหมูลจิต และโทสมูลจิต เท่าไหร่ก็ระบุงไปตามแต่จะทําการคัด
กรองแยกแยะลงไปอีก แต่เมื่อโดยสรุปขวัญก็คือจิตไม่ใช่สิ่งอ่ืน การเรียกขวัญในทัศนะของพระพุทธศาสนา
น้ันไม่ได้หมายความเป็นอย่างอ่ืนแต่หมายถึงการสร้างขวัญและกําลังใจให้เกิดด้วยกาดึงจิตใจของมนุษย์ให้
เข้าสู่การยึดมั่นในพระรัตนตรัยคือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ พร้อมกันน้ันก็ได้มีกรอบในการฝึกฝน
พัฒนาด้วยการให้รู้จักกาให้ทานรักษาศีลและเจริญภาวนาอันเป็นกรอบที่สําคัญในการพัฒนามนุษย์ตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา  

๔.๕.๖ หลักคาํสอนเร่ือง อุปาทาน       
ในการศึกษาเรื่องขวัญตามหลักการทางพระพุทธสาสนามาทั้งหมด และจากการลงพื้นที่ศึกษา

กรอบแนวคิดเรื่องขวัญของชาวบ้านในอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์พบว่า ความหมายหรือความเข้าใจใน
เรื่องขวัญตามหลักคัมภีร์และตามหลักความเช่ือของชาวบ้านน้ันอาจจะมีความแตกต่างในภาษาการอธิบาย 
เช่นชาวบ้านอธิบายว่าขวัญคือสิ่งที่เป็นความคิด ไม่มีตัวตน คัมภีร์บอกว่าสิ่งน้ันคือจิต และที่สําคัญทําให้ได้
ทราบถึงความหมายของขวัญจากการศึกษาเร่ืองน้ีก็คือเรื่องอุปาทาน หมายถึงความยึดมั่นถือมั่น ที่เกิดมา
                                                            

๑๓๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 
 ๑๓๕ อภิ.สํ.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๑๐-๑๑๓, ดูรานละเอียดใน วิภาวินี. (บาลี) ๒/๑๖๕-๑๖๖.   



๑๘๒ 

 

จากตัณหา ซึ่งมนุษย์เราหากยังไม่หมดกิเลสก็จะไม่หมดความยึดมั่นถือมั่นน้ี และในบางคร้ังการเกิดอาการ
ขวัญผวาหรือขวัญเสียน้ีก็มีสาเหตุมาจากตัวอุปาทานคือความยึดมั่นถือมั่นน้ี ซึ่งเราสามารถที่จะพิจารณา
ได้จากทัศนะของพระพรหมบัณฑิต อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่ท่านได้อธิบาย
เอาไว้ว่า 

“ปลายปี ๒๕๕๔ คนไทยเสียขวัญกันยกใหญ่เพราะต้องเผชิญกับมหาอุทกภัยที่รุนแรงที่สุดในรอบ 
๕๐ ปี จนย่างเข้าปี ๒๕๕๕ แล้วขวัญก็ยังไม่กลับมาเข้าร่างดังเดิม ไม่รู้ว่าขวัญไปค้าค้างอยู่ตาม
ยอดไม้ที่ไหนแท้ที่จริง คนเสียขวัญก็คือเสียกําลังใจ ภาพแห่งความทรงจําไปผูกติดอยู่กับ
เหตุการณ์นํ้าท่วมใหญ่ที่ผ่านมาอย่างสลัดไม่หลุด แม้นํ้าภายนอกจะแห้งไปแล้ว แต่นํ้าก็ยังท่วมอยู่
ภายในใจเพราะเขาไม่สามารถจะลืมภาพน้ําท่วมน้ันได้น่ีคืออาการขวัญเสียที่เกิดจากอุปาทานคือ
ความยึดติดกับภาพนํ้าท่วม”๑๓๖ 

 จะเห็นได้ว่าสภาพของขวัญดีและขวัญเสียตามทัศนะของพระพรหมบัณฑิตน้ันมันเป็นเรื่องของ 
จิต ล้วนๆคือถ้าจิตมีอุปาทานขวัญก็จะไม่ดี แต่ถ้าจิตไม่มีอุปาทานยึดมั่นหรือมีน้อยก็จะทําให้เกิดความ
ทุกข์เกิดการเสียขวัญและกําลังใจได้ ซึ่งตามหลักคาํสอนของพระพุทธศาสนาอุปาทาน น้ันมีอยู่ ๔ ประการ 
ได้แก่ 

๑.  กามุปาทาน  ความยึดมั่นในกาม  ยึดมั่นด้วยความรู้สึกจูงใจตนเองว่า  เป็นของของตนใน
แง่ใดแง่หน่ึงให้ได้  ไม่มีภาวะเต็มอ่ิม  มีความต้องการอยู่เรื่อยๆ ไม่มีขีดจํากัด  ทั้งๆ ที่สิ่งเหล่าน้ันไม่ใช่ของ
ตนอย่างแท้จริง   

๒.  ทิฏฐุปาทาน  ความยึดมั่นในทฤษฎีต่างๆ  ปิดก้ันแนวคิดอ่ืนๆ ที่ไม่ตรงกับทฤษฎีของตน  
เกิดการผูกมัดตัวให้คับแคบ  สร้างอุปสรรค  กักปัญญาของตนเอง  ทําให้ไม่สามารถถือเอาประโยชน์จาก
ความรู้  และไม่สามารถรับความรู้ต่างๆ ได้เท่าที่ควรจะเป็น 

๓.  สีลัพพตุปาทาน  ความยึดมั่นในศีลและพรต  ประพฤติปฏิบัติตามกันอย่างงมงายในสิ่งที่
นิยมว่าขลัง  ว่าศักด์ิสิทธ์ิ  เพ่ือสนองความอยากของตน  อยากให้ตัวตนคงอยู่  มีอยู่       ยึดมั่นแบบแผน
ความประพฤติต่างๆ  การกระทําสืบๆกันมา  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ลัทธิพิธี  ตลอดจนสถาบันต่างๆ ที่
แน่นอน ตายตัว  ว่าต้องเป็นอย่างน้ันๆ โดยไม่รู้ถึงความหมาย  คุณค่า  วัตถุประสงค์  และความสัมพันธ์
โดยเหตุผล  กลายเป็นว่าสร้างสิ่งเหล่าน้ันมาปิดล้อมตัวเอง     ทําให้แข็งทื่อ  ยากแก่การปรับปรุงตัว  เป็น
การกระทําตามๆ กันมาโดยไม่ทราบจุดมุ่งหมาย  ไม่ทราบเหตุผล  ทํามาจนเคยชิน  จึงยึดถือไว้เหนียว
แน่น  แก้ไขยาก 

๔.  อัตตวาทุปาทาน  ความยึดมั่นในวาทะว่าตัวตน  ความรู้สึกว่ามีตัวตนที่แท้จริงน้ัน  เป็น
ความหลงผิดอย่างหน่ึง  เมื่ออยากเป็นอยู่  ก็อยากให้มีตัวตนอันใดอันหน่ึงเป็นอยู่ (สร้างอัตตาขึ้นมาแล้ว
ยึดถือเป็นจริงเป็นจัง๑๓๗ 

จะเห็นได้ว่าอุปาทานทําให้มนุษย์ปุถุชน  ไม่สามารถแปลความหมาย  ตัดสิน  และกระทําการ
ต่างๆ ไปตามแนวทางแห่งเหตุปัจจัยที่มันควรจะเป็น  มีแต่ความบีบคั้นเพราะความยึดว่าเป็นตัวเรา  ของ
เรา  เมื่อเป็นตัวเราของเรา  ก็ต้องเป็นอย่างที่เราอยากให้เป็น  บางทีก็ยึดมั่นในสิ่งที่ไม่มีตัวตนว่ามีตัวตนซ่ึง
การยึดมั่นน้ีเองที่เป็นเหตุทําเกิดอาการขวัญเสีย คืออาการตกใจหว่ันใจกลัวว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นกับตนเอง 
                                                            

๑๓๖ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปลุกปลอบใจในยามวิกฤต,หน้า ๒๓. 
๑๓๗ พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หน้า ๑๒๖-๑๒๘. 



๑๘๓ 

 

แม้เรื่องน้ันจะเกิดมาแล้วหรือยังไม่เกิดก็พาลคิดไปว่ามันจะต้องเกิดจะต้องมีขึ้นมา เช่น เรื่องนํ้าท่วมปี
กลายมันท่วมไปแล้วก็ยังคิดกลัวว่าปีน้ีมันจะท่วมอีกหรือไม่ ซึ่งอาการคิดไปเองน่ันแหละที่เรียกว่าอาการ
ของการยึดมั่นถือมั่น หรือกรณีโลกจะแตกในวันสิ้นโลก ซึ่งเรื่องดังกล่าวยังไม่เกิดไม่มีก็กลัวว่ามันจะเกิดคิด
มากจนนอนไม่หลับจะหลับลงก็คิดเห็นแต่ว่าโลกจะแตกเสียให้ได้ อย่างน้ีเรียกว่าอุปาทานยึดมั่นซึ่งเมื่อเกิด
อาการเช่นน้ีแล้วย่อมก่อเกิดทุกข์กายทุกข์ใจหรือเกิดการขวัญเสียหรือขวัญหนีดีฝ่อกลายมาเป็นความทุกข์
อีกอันน้ีถือว่าเกิดมาจากอุปาทานน่ันเอง 
๔.๖ วิเคราะห์ผลทีเ่กิดจากการเข้าร่วมพธิกีารทําขวัญทางพระพุทธศาสนาในอําเภอท่าตูมจังหวัด
สุรินทร ์
 ในการดําเนินการประกอบพิธีกรรมสูขวัญหรือประกอบพิธีกรรมอ่ืนๆที่ไม่เก่ียวเรื่องของขวัญและ
การสู้ขวัญน้ันมักจะถูกถามจากสังคมภายนอกอยู่เป็นประจําว่าทําแล้วจะได้อะไรหรือทําไปแล้วจะเกิด
อะไรกับการกระทําเช่นน้ันเพราะหากเราตอบคําถามไม่ได้ว่าทําไปแล้วมันจะเกิดอะไรสิ่งหน่ึงที่จะเกิด
ตามมาก็คือการถูกตอกยํ้าว่าสิ่งที่เราทําน้ันเป็นสิ่งที่งมงายไม่มีประโยชน์ ดังน้ัน เราจึงจําเป็นที่จะต้องหา
คําตอบเกี่ยวกับการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ว่าที่ทําแบบน้ีมันได้ประโยชน์อะไรขึ้นมา
บ้าง ซึ่งจากการศึกษาจะพบว่าผลที่เกิดได้ดังต่อไปน้ี คือ 

๔.๖.๑ เกิดความสบายใจ 
จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบว่า การประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์

น้ันทําให้เกิดผลกับผู้เข้าร่วมพิธีกรรมดังกล่าวหลายประการ ซึ่งประการหน่ึงที่สังเกตเห็นได้ชัดก็คือทําให้
เกิดความสบายใจ เพราะบางคนแม้ไม่ได้มีการขวัญเสียแต่ก็จัดประเพณีน้ีขึ้นเพ่ือความสบายใจของตนเอง 
ดังที่พบในความเห็นของเขาว่า “ ผมไม่คิดว่าการสู่ขวัญมันจะให้ประโยชน์อ่ืนใดกับผมมากกว่าผมมีความ
สบายใจ แต่ทําไปแล้วรู้สึกว่าได้ทําหน้าที่ที่ดีตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาหรือคําสอนคนเฒ่าคนแก่ 
แค่น้ีผมก็สบายใจแล้ว”๑๓๘ หรืออีกทัศนะว่า  

“ การมาร่วมงานบายศรีสู่ขวัญน้ีดิฉันได้อะไรหลายๆอย่างค่ะ แต่ที่ได้มากที่สุดก็คือได้ความสบาย
ใจที่ได้มาร่วมงานมาผูกแขนอวยพรมาสู่ขวัญที่อาจจะไม่ใช่เป็นไปตามหลักวิชาการเท่าไหร่ แต่ก็
เป็นหลักคิดที่สําคัญของดิฉันก็คือความสบายใจที่ได้ทําแล้วและก็สําเร็จประโยชน์เป็นเบ้ืองต้น
แล้วก็คือความสบายใจที่เห็นคนมาร่วมงานกันมากต่างคนต่างมาพบปะพูดคุยเท่าน้ีดิฉันก็ว่าดีแล้ว
ค่ะ” ๑๓๙ 
 หรืออีกท่านหนึ่งที่ให้ความเห็นว่า “ ผมมาร่วมงานน้ีบ่อยครับหลายคร้ังที่กลับบ้านมาแล้วมีการ

จัดพิธีกรรมการสู่ขวัญให้กับชาวบ้านผมว่าเป็นเรื่องที่ดี ผมสบายใจครับที่ได้เห็นคนมาผูกแขนทําขวัญกัน
ตามประเพณีแม้จะไม่ได้มาทุกคน แต่คนในชุมชนส่วนมากมาหากันแบบน้ีผมว่าดีมาเลนทีเดียวครับ แค่
เห็นความพร้อมเพรียงของคนในชุมชนท่าตูมของเรานี้เท่าน้ีก็สบายใจอุ่นใจแล้วครับ โดยเฉพาะการได้ผูก
แขนอวยพรให้กับคนท่ีเรารักและเคารพอันน้ีเกิดขึ้นได้เพราะมีวัฒนธรรมและประเพณีสู่ขวัญน้ีเท่าน้ัน
ครับ” และอีกความคิดเห็นหน่ึงของเจ้าบ่าวที่กําลังแต่งงานในวันงานมีการทําการสู่ขวัญบ่าวสาวเขาได้ให้
ความเห็นว่า  

“วันน้ีดีใจมากเลยครับเป็นวันที่ผมคิดว่ามีความสุขแต่ไม่ได้หมายถึงการแต่งงานนะครับแต่
หมายถึงการได้เข้าร่วมประกอบพิธีบายศรีสู่ขวัญมันทําให้เราสบายใจว่าตามกรอบประเพณีด้ังเดิม

                                                            
๑๓๘ สัมภาษณ์นายณรงค์ศักด์ิ   เหมือนชาติ, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๓๙ สัมภาษณ์นางคาํปิ่น   เล็กอรินทร์, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๘๔ 

 

ที่ปู่ย่าตายายเรากําหนดสั่งสอนมาเราได้ทําตามระเบียบดังกล่าวเราก็สบายใจแล้วย่ิงมาได้ยินคํา
อวยพรของหมอสูตรขวัญก็ย่ิงสบายใจมากเลยครับ”๑๔๐      
จากตัวอย่างที่พบในพ้ืนที่ภาคสนามจากการลงพ้ืนที่ของผู้วิจัยก็เป็นที่ประจักษ์แล้วว่าการ

ประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญน้ันแม้ว่าจะไม่มีผลอ่ืนใดแต่ผลแรกที่ทุกคนมีก็คือผลที่ชัดเจนก็คือความสบาย
ใจที่ได้ทําและได้มาร่วมพิธีกรรมตามประเพณีและมีคุณค่าโดยผลที่มุ่งหวังอันเกิดมาจากความศักด์ิสิทธ์ิ
ของคําสวดหรือบทสวดขวัญของหมอขวัญช้ันแทบจะไม่ได้มีการกล่าวถึงเลยเพราะอารมณ์ของผู้ที่เข้าร่วม
พิธีกรรมน้ันรู้สึกดีมากต้ังแต่การได้มาร่วมงานประกอบกับมีการอวยพรให้พรแก่กันและกันตามธรรมเนียม
ก็ย่ิงเสริมสร้างความรักความเข้าใจระหว่างคนในชุมชนร่วมกันอีกด้วย 

๔.๖.๒ เกิดกําลังใจที่ดีในการดําเนินชีวิต 
อีกประการหน่ึงของผลที่เกิดจากการประกอบพิธีกรรมบายศรีส่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูมก็คือทํา

ให้เกิดกําลังใจที่ดีในการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะชาวนา และผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรมอ่ืนๆที่ได้ทําบุญใน
งานพิธีกรรมการสู่ขวัญข้าว หรือชาวบ้านทั่วไปที่ได้มาร่วมงานสู่ขวัญประเภทอ่ืน ๆ เช่นงานแต่งงาน งาน
บวช เป็นต้น ย่อมทําให้ ชาวบ้านเห็นภาพของการมาทํากิจกรรมร่วมกันมาสร้างความรักความสามัคคี
ร่วมกัน ได้มีโอกาสที่ได้มาพูดคุยกันย่อมทําให้เกิดความสุขและมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตที่ดี รู้สึกมั่นใจ
และเข้าแข็งเพราะเห็นข้อคิดเห็นความจริงที่เกิดขึ้นต่อหน้าย่อมทําให้ตนเองไม่รู้สึกว้าเหว่อ้างว้าง ดัง
ปรากฏในคําพูดของท่านผู้หน่ึงว่า  

“ผมมาร่วมงานบุญในโอกาสที่มีการแต่งงานและได้มีโอกาสผูกแขนทําขวัญร่วมกับชาวบ้านหลาย
ครั้ง สิ่งหน่ึงที่ผมเห็นคือทุกคนที่มาไม่มีใครมาด้วยความรู้สึกขุ่นข้องหมองใจ ทุกคนมาร่วมงาน
ด้วยอารมณ์ที่เบิกบานแจ่มใส ทําให้ผมเองเกิดความสุขกับภาพที่เห็นไปด้วย ทําให้ผมมีความ
มั่นใจ สุขใจและมีหวังในการดําเนินชีวิต เพราะได้รับคําอวยพรที่ดีจากหมอสูตรขวัญและคนที่มา
ร่วมงานต่างผูกแขนและอวยพรให้ทุกคนมีความสุขอันน้ีแหละที่ผมคิดว่าเป็นอุบายในกาสอนคน
ของคนในชุมชนน้ี”๑๔๑  
และมีอีกท่านหน่ึงกล่าวว่า  
“ผมเป็นผู้ใหญ่บ้านที่อําเภอท่าตูมมาหลายสมัย ผมเห็นว่าสิ่งที่เป็นผลจากการประกอบพิธีกรรม
บายศรีสู่ขวัญน้ีที่ชัดเจนมาก็คือการที่คนในหมู่บ้านรู้สึกดีขึ้นหายเหน่ือยจากการทํางานหนักมา 
ปัญหาท่ีเคยมีจากการทํางานมาก็มาได้ระบายกับการมาช่วยงานและมาร่วมงาน ผมคิดว่า
ประเพณีแบบนี้เป็นเร่ืองที่ดีมากเพราะทําให้ชุมชนผมปลอดภัยขึ้น ทุกคนมองกันในแง่ดี มีไมตรี
ต่อกัน และสร้างสรรค์แต่สิ่งที่ดี เมื่อเป็นเช่นน้ันย่อมทําให้การดําเนินชีวิตของผู้คนในแถบนี้ก็จะดี
ตามไปด้วย”๑๔๒ 
จากทัศนะที่ยกมาน้ันทําให้เราเห็นว่าผลทีเกิดจากการประกอบพิธีกรรมหรือการเข้าร่วมพิธีกรรม

ของชุมชนในอําเภอท่าตูมน้ันประการท่ีหน่ึงก็คือการที่ผู้เข้าร่วมพิธีมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตอัน
เน่ืองมาจากกามีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันในชุมชนทําให้เกิดความเข้าใจที่ดีต่อกัน การเป็นอยู่ร่วมกันก็
พลอยดีตามไปด้วย 

 
                                                            

๑๔๐ สัมภาษณ์นายสมพงษ์  ดาทอง, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๔๑ สัมภาษณ์นายบุญหนา  บุญมี, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๔๒ สัมภาษณ์นายลุน   เชิดชู , ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๘๕ 

 

 
๔.๖.๓ เกิดความสามัคคีในครอบครัวและในชุมชน 
ประการต่อมาที่จะต้องพิจารณาก็คือผลที่เกิดจากการประกอบพิธีกรรมและเข้าร่วมพิธีกรรม

บายศรีสู่ขวัญชองชาวพุทธอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ก็คือ ผลในด้านสังคม คือเกิดความสามัคคีกันของ
ผู้คนในสังคม เหตุเพราะเมื่อมนุษย์เรานั้นได้มีโอกาสทํางานร่วมกันในเรื่องที่เช่ือและที่เห็นร่วมกัน สิ่งน้ัน
หรือเรื่องน้ันย่อมก่อให้เกิดความสามัคคีขึ้นมาได้ โดยเฉพาะงานบุญสําคัญๆของชุมชนในเขตอําเภอท่าตูม 
โดยเฉพาะประเพณีการบวชนาคช้าง ซึ่งถือว่าเป็นประเพณีที่มีความสําคัญกับชาวท่าตูมในฐานะที่เป็น
ชุมชนคนเลี้ยงช้าง การจัดงานบวชนาคช้างน้ันมีกิจกรรมที่ต้องจัดต้องทํากันมากมายกิจกรรมหน่ึงก็คือการ
บายศรีสู่ขวัญนาคที่วัดบ้างที่บ้านหรือที่สถานที่สําคัญของชุมชนเช่นที่วังทะลุบ้างเป็นสิ่งที่ชุมชนจะต้อง
ร่วมกันจัดร่วมกันทํา ซึ่งการณ์เช่นน้ีย่อมก่อให้เกิดความสามัคคีขึ้นได้หากไม่มีความสามัคคีของคนใน
ชุมชนแล้วก็ยากที่งานดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ ดังที่นายวันเพ็ญ  ปรมาวุฒิพงศ์ได้กล่าวเอาไว้ว่า 

“ชุมชนท่าตูมน้ีแม้จะมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมระหว่างชาติพันธ์ุแต่เราก็ไม่เคยแบ่งแยก
เพราะเรามีศาสนาเดียวร่วมกันคือพระพุทธศาสนา ทําให้เราไม่มีปัญหาเรื่องความแตกแยกทุก
ครั้งที่ชุมชนจัดงานคนทุกหมู่บ้านจะมาช่วยกันทําจนงานน้ันๆสําเร็จลงได้ด้วยดี อันน้ีก็เป็นผลมา
จากกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชุมชนเราคืองานบวชและงานบายศรีสูขวัญที่จัดขึ้นน้ัน”๑๔๓  
นอกจากน้ันในพิธีกรรมการสู่ขวัญประเภทอ่ืน ๆ เช่น การสู่ขวัญงานแต่ง สู่ขวัญข้าว หรือสู่ขวัญ

ในวงญาติพ่ีน้องกิจกรรมเหล่าน้ีก็ได้มีส่วนช่วยในการเสริมสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นกับหมู่คณะได้  
๔.๖.๔ เกิดการศึกษาเรียนรู้และอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีการสู่ขวัญ  
การมีประเพณีและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นภายในชุมชนน้ันย่อมก่อให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างชุมชนได้

เป็นอย่างดี การมีปะเพณีการสู่ขวัญน้ันถือว่าเป็นความโชคดีของชุมชนที่ได้รับกาสืบทอดมาจากบรรพชุนที่
ชนรุ่นหลังจะได้มีการรักษาและอนุรักษ์ไว้สืบต่อไป ประเพณีการสู่ขวัญของอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์น้ี
ถือว่าเป็นอีกประเพณีหน่ึงที่เป็นวัตถุดิบของชุนที่จะต้องมีการรักษาและสืบทอดรวมถึงการศึกษาใน
รายละเอียดเก่ียวกับประเพณีน้ีเอาไว้ ดังที่เราจะสังเกตว่ามีการศึกษาและวิจัยในเรื่องการสู่ขวัญในระดับ
มหาวิทยาลัยอยู่เป็นจํานวนมาก สถานศึกษาในระดับสูงต่างให้ความสําคัญกับการค้นคว้าวิจัยในวัฒนธรรม
ของชุมชนและท้องถิ่นอยู่เสมอเพราะถือว่าเป็นร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาชาวบ้าน ซึ่งแนวทางในการ
อนุรักษ์องค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์น้ัน สามารถที่จะ
ทําได้ ๒ แนวทาง ได้แก่ (๑) แนวทางในการเรียนรู้ภายใน และ (๒) แนวทางในการเรียนรู้ภายนอก ซึ่งทั้ง
สองแนวทางนั้นมีรายละเอียดดังน้ี 

๔.๖.๔.๑ การเรียนรู้ภายใน  
สําหรับการอนุรักษ์องค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการสู่ขวัญ ของอําเภอท่าตูม 

จังหวัดสุรินทร์ในแนวทางในการเรียนรู้ภายใน คือ การถ่ายทอดความรู้เรื่องการสู่ขวัญที่เกิดขึ้นในวงของผู้รู้ 
หรือผู้ที่ทําหน้าที่ในการเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญ คือ หมอสูตรขวัญหรือพราหมณ์ บัณฑิต การมี
ประเพณีการสู่ขวัญย่อมทําให้เกิดการถ่ายทอดและเรียนรู้เรื่องการทําขวัญของบรรดาหมอสูตรขวัญใน
อําเภอท่าตูมได้ โดยการถ่ายทอดความรู้เรื่องขวัญและการประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญน้ันมีอยู่  4  
ลักษณะ  ดังน้ี 

                                                            
๑๔๓ สัมภาษณ์ นายวันเพ็ญ    ปรมาวุฒิพงศ์, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๘๖ 

 

  (๑)  การถ่ายทอดความรู้เรื่องขวัญและพิธีกรรมการสู่ขวัญในครอบครัว  การ
ถ่ายทอดความรู้พิธีการสู่ขวัญในครอบครัวน้ี  บิดา  ปู่  หรือลุงจะเป็นหมอสูตรขวัญ  ได้ถ่ายทอดวิชาการสู่
ขวัญสู่บุตรหลาน  พ่ีน้อง  เครือญาติใกล้ชิด  กระบวนการเรียนรู้พิธีสู่ขวัญในครอบครัวน้ี  พ่อพราหมณ์จะ
เลือกผู้สืบทอดจากลูกหลานที่มีความรู้ดี  คือ ประพฤติที่ดี  มีความสนใจใคร่ศึกษาพิธีการสู่ขวัญ  
สติปัญญาดี  ความจําดี  มีปฏิภาณ  และเป็นคนใจกว้างมีนํ้าใจ  ชอบให้ความช่วยเหลือชาวบ้าน  โดยหมอ
สู่ขวัญจะให้บุตรหลานไหว้ครูขอเรียนเป็นหมอสูตรขวัญ  ซึ่งจะมีขั้นตอนดังน้ี 
   (๑.๑)  หมอสูตรขวัญจะให้ลูกหลานอ่านบทสู่ขวัญจากเอกสารใบลานหรือตํารา
แล้วให้ท่องจําบทสู่ขวัญจนขึ้นใจ  โดยเร่ิมจากบทสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย  อาราธนาศีล  ชุมนุมเทวดา  
คําสู่ขวัญ  และคํามิดฟาย 
   (๑.๒)  หมอสูตรขวัญ  จะนําบุตรหลานไปร่วมพิธีสู่ขวัญทุกครั้ง  เพ่ือจะให้
เรียนรู้ด้วยการสังเกตวิธีการและขั้นตอนของพิธีกรรมการสู่ขวัญประเภทต่างๆอย่างต่อเน่ือง 
   (๑.๓)  ทดสอบความรู้ด้วยการท่องบทสู่ขวัญให้พ่อพราหมณ์ฟัง  และสอบถาม
ขั้นตอนวิธีการประกอบพิธีกรรม 
   (๑.๔)  เมื่อเห็นว่าบุตรหลานมีความรู้แล้ว  หมอสู่ขวัญจะให้บุตรหลานทําหน้าที่
เป็นหมอสู่ขวัญ  ในงานมงคล  โดยเริ่มจากพิธีสู่ขวัญที่ง่ายไปหายากตามลําดับ  คือ  สู่ขวัญคนธรรมดา  สู่
ขวัญแต่งงาน  และสู่ขวัญนาค  โดยผู้เป็นพ่อจะน่ังเฝ้าสังเกตอย่างใกล้ชิด  หากลูกหลานทําผิดบกพร่อง
หรือไม่สมบูรณ์  พ่อพราหมณ์จะไม่ทักท้วงจะปล่อยให้ดําเนินตามขั้นตอนจนเสร็จแล้ว  เมื่อกลับถึงบ้านจึง
ช้ีแนะสั่งสอนข้อที่ควรแก้ไข อน่ึง  เป็นที่สังเกตว่าการถ่ายทอดพิธีกรสู่ขวัญให้แก่บุตรหลานน้ีมีความรู้
หลายอย่างไม่มีการเผยแพร่ให้ผู้ อ่ืน  เพราะถือเป็นเรื่องมรดกของวงศ์ตระกูล  เช่น  ความรู้เรื่อง
โหราศาสตร์  การแต่งแก้สะเดาะเคราะห์  หมอสู่ขวัญส่วนใหญ่จะต้องเก็บความรู้เอาไว้ถ่ายทอดให้
ลูกหลานคนที่ต้องการ  ให้เป็นผู้สืบทอดภูมิปัญญาเทา่น้ัน  เป็นที่สังเกตว่าความรู้ที่จะถ่ายทอดให้ลูกหลาน
ในครอบครัวน้ีจะเป็นมวลประสบการณ์ที่หมอสู่ขวัญได้รวบรวมจากการประกอบพิธีสู่ขวัญที่สะสมมานาน  
ภาษาที่ใช้ถ่ายทอดจะให้เป็นภาษาของแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ุ คือ เขมร ลาว ส่วย 
  (๒)  การถ่ายทอดองค์ความรู้พิธีการสู่ขวัญในวัดและชุมชน  วัดเป็นศูนย์กลางของ
ชุมชนในการจัดกิจกรรมทางศาสนา  พิธีกรรมต่างๆรวมทั้งจัดงานประเพณีการทําบุญเน่ืองในโอกาสสําคัญ
ต่างๆ  รวมไปถึงกิจกรรมของสังคมโดยส่วนรวม  โดยพระภิกษุเป็น  ผู้ริเริ่ม  ผู้ประสาน  ส่งเสริมสนับสนุน
ให้เกิดกิจกรรม  การสู่ขวัญขึ้น  เช่น  การสู่ขวัญพระพุทธรูป  การสู่ขวัญพระเถระผู้ใหญ่  เป็นต้น ใน
อําเภอท่าตูมน้ันหมอสูตรขวัญโดยมากจะเป็นทิดหรือจารย์ที่สึกไปจากพระและเรียนรู้ความรู้เรื่องกาสูตร
ขวัญจากพระอาจารย์ในวัด 
  ส่วนการสู่ขวัญเจ้าพ่อมเหศักด์ิหลักเมืองน้ัน  ชุมชนในท้องถิ่นจะร่วมกันจัดการสู่ขวัญ
ผ่านร่างทรง  (นางเทียม)  โดยมีร่างทรงเป็นผู้ริเริ่มประสานงานกับชาวบ้านที่ศรัทธา  ทําบุญตักบาตร  
เสร็จแล้วประกอบพิธีสู่ขวัญ  และบริจาคข้าวปลาอาหารแก่ผู้มาร่วมพิธีและผู้ยากไร้ทั่วไป 
  กระบวนการเรียนรู้พิธีสู่ขวัญในวัดและชุมชน  ผู้เรียนส่วนใหญ่จะต้องเป็นพระภิกษุ
สามเณร  ซึ่งพระเจ้าอาวาสจะเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้  โดยมีขั้นตอน  ดังน้ี 
  (๑)  หัดภาษาบาลี  อักษรธรรม  อักษรไทน้อย  ให้แตกฉาน 
  (๒)  อ่านใบลานเรื่องการประกอบพิธีการสู่ขวัญและท่องจําบทสวดมนต์  บทสู่ขวัญให้
ขึ้นใจ 



๑๘๗ 

 

  (๓)  ร่วมพิธีกรรมการพุทธาภิเษกพระพุทธรูป  การสู่ขวัญพระเถระผู้ใหญ่ในโอกาสต่างๆ
ที่ทางวัดได้จัดขึ้น 
  เมื่อได้เรียนรู้ตามข้ันตอนแล้ว  จะต้องสึกจากพระภิกษุสามเณร  เป็นฆราวาสไหว้ครูเป็น
หมอพราหมณ์  แล้วจึงจะประกอบพิธีสู่ขวัญได้ 
  มีข้อสังเกตบางประการพบว่า  การถ่ายทอดองค์ความรู้พิธีการสู่ขวัญจากพระภิกษุน้ัน  
พระภิกษุจะสอดแทรกหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาให้แก่ผู้เรียนอยู่เสมอ  ทั้งน้ีเพ่ือจะให้ผู้เรียนมีมโน
ธรรมเป็นตัวอย่างที่ดีในการประพฤติตน  เป็นที่ยอมรับนับถือของบุคคลทั่วไป 
  (๓)  การถ่ายทอดองค์ความรู้พิธีการสู่ขวัญจากหมอสูตรขวัญผู้เป็นครู 
  ครูพราหมณ์จะเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้  ความชํานาญ  และมวลประสบการณ์ให้แก่บุคคล
อ่ืนที่สนใจสมัครเป็น  “ศิษย์”  ครูพราหมณ์เองก็ได้รับการถ่ายทอดจากครูของตนในลักษณะเดียว  ทําให้
เกิดความเช่ียวชาญในการประกอบพิธีสู่ขวัญประเภทนั้นๆ เป็นอย่างดี การรับเป็นลูกศิษย์จะเร่ิมต้นด้วย
พิธี  “ยกครู”   ได้แก่  ดอกไม้  ธูปเทียน  และเงิน  ค่าครู  6  สลึง  หรือ  12  บาท  เพ่ือเป็นเครื่องหมาย
แสดงถึงความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งอย่างย่ิงครูพราหมณ์จะเป็นผู้ถ่ายทอดพิธีการสู่ขวัญให้แก่ลูกศิษย์  ฝึกทักษะ
และวิธีการต่างๆ  ตลอดจนถ่ายทอดวิญญาณให้แก่ศิษย์ทั้งในด้านเนื้อหา รูปแบบ  และจิตวิญญาณของ
การสู่ขวัญ  โดยมีขั้นตอนการเรียนรู้มีดังน้ี 
  (๑)  อ่านบทสู่ขวัญที่ครูพราหมณ์เรียบเรียงไว้ 
  (๒)  ท่องจําบทสู่ขวัญให้ครูฟังจนครูพอใจ 
  (๓)  ครูจะให้อ่านและท่องจําบทสู่ขวัญประเภทต่อไปน้ี 
  เมื่อศิษย์เรียนรู้จนจบแล้ว    รอจนกว่าอายุประมาณ ๕๐  ปี  จึงอนุญาตให้เป็นหมอสูตร
ขวัญได้  เพราะว่าชาวบ้านใหญ่ให้ความนับถือผู้สูงอายุถือว่าเป็นผู้มีประสบการณ์มาก  ได้สะสมคุณงาม
ความดี  ประพฤติดีประพฤติชอบ  เป็นที่ยอมรับนับถือของบุคคลทั่วไป 
  (๔)  การเรียนด้วยตนเอง 
  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  คือ  บุคคลมีความสนใจในการสู่ขวัญสามารถหาเอกสารหรือ
ตําราบทสู่ขวัญเน่ืองในโอกาสต่างๆ  มาศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง  สอบถามผู้รู้  ตลอดจนเฝ้าสังเกตพิธี
กรรมการประกอบพิธีการสู่ขวัญในท้องถิ่นแล้วทดลองปฏิบัติ  ฝึกฝนจนเกิดความชํานาญ  เช่น  การสู่
ขวัญงู  การสู่ขวัญต้นไม้  การสู่ขวัญปลา  เป็นต้น  อน่ึง  มีข้อสังเกตบางประการว่า  บุคคลที่เรียนรู้ด้วย
ตนเองนี้ช่วงแรกๆ  จะไม่ค่อยมีความมั่นใจในการประกอบพิธีสู่ขวัญ  จึงจะเอาตําราหรือหนังสือบทสู่ขวัญ
ไปอ่านในงานสู่ขวัญด้วย  เมื่อทําบ่อยๆ  จะเกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น  ทั้งน้ีหมอสูตรขวัญจะ
ประเมินตนเองจากการสอบถามเพ่ือนๆ  หรือญาติผู้ใหญ่ที่มาร่วมงาน  นําข้อแนะนํามาแก้ไขปรับปรุง
ตัวเองอยู่เสมอ 

๔.๖.๔.๒ การเรียนรู้ภายนอก 
สําหรับการศึกษาเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ที่

ก่อให้เกิดการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของท้องถิ่นก็คือความรู้เรื่องขวัญน้ันก่อให้เกิดการเรียนรู้
จากภายนอกคือการเผยแผ่องค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญให้ปรากฏแก่สังคมซึ่งเมื่อองค์
ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญมีปรากฏก็จะทําให้เกิดการเรียนรู้จากองค์กรหน่วยงานภายนอก
ที่สามารถเข้ามาศึกษาและเผยแผ่ความรู้เรื่องดังกล่าวได้ ด้วยหลักและวิธีการอนุรักษ์และเผยแผ่เรื่องขวัญ
และประเพณีการทําขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ดังต่อไปน้ี 



๑๘๘ 

 

(๒.๑) การวิจัย หมายถึง การวิจัยองค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญใน
อําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ โดยการศึกษาของหน่วยงานหรือองค์กรทางการศึกษาทั้งในระบบและนอก
ระบบ ได้แก่  การศึกษาในระบบ การศึกษา นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย  ที่จะต้องส่งเสริม
สนับสนุนให้ผู้เรียนมีการสํารวจ  ศึกษา  สังเคราะห์  และวิเคราะห์ข้อมูลเร่ืองขวัญและประเพณีการทํา
ขวัญ(สู่ขวัญ)ใน ในท้องถิ่นของตน  เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์  ฟ้ืนฟู  พัฒนา  ถ่ายทอด  ส่งเสริม  
สร้างสรรค์  และการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการสู่ขวัญน้ีให้เกิดการเรียนรู้  
ตระหนักในคุณค่าละมีความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของบรรพบุรุษที่ตกทอดมาจนถึงรุ่นตนเอง  ซึ่งเมื่อ
ดําเนินการวิจัยให้สมบูรณ์แล้วก็จะต้องมีการจัดกิจกรรมเพ่ือนําองค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการสู่
ขวัญเข้าสู่ระบบการเรียนรู้ในระบบการศึกษาท้ัง  ๓ รูปแบบ  และจัดกิจกรรมการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
ให้ผู้อ่ืนได้รู้ถึงองค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการสู่ขวัญในท้องถิ่น  ที่ผู้วิจัยได้สืบค้นและได้ทําการศึกษา  
วิเคราะห์  และสังเคราะห์ 

 (๒.๒)  การอนุรักษ์องค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการสู่ขวัญในอําเภอท่าตูม
จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งการอนุรักษ์องค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการสู่ขวัญในอําเภอท่าตูม  จังหวัด
สุรินทร์ หมายถึง การรักษาองค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการสู่ขวัญที่ในอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์
มีมาแต่เดิมให้คงดํารงอยู่ในท้องถิ่น  ซึ่งแยกได้  ๒  ความหมาย 
   ก.การรักษาองค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการสู่ขวัญ ให้มีการใช้ใน
ชีวิตประจําวันกันอย่างกว้างขวางเหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน 
   ข.  การให้องค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญให้ดํารงอยู่ในสังคม  
หมายถึง  การให้องค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการสู่ขวัญดํารงอยู่ด้วยการรับรู้  ครั้งหน่ึงในอดีตชาว
อําเภอท่าตูมเคยมีความรู้เรื่องขวัญและการสู่ขวัญรวมถึงมีประเพณีการสู่ขวัญอะไรบ้างในรอบปีของวิถี
ชีวิตของทุกคนในสังคม และปัจจุบันมีประเพณีการสู่ขวัญอะไรบ้างที่ยังอยู่ และประเพณีอะไรบ้างที่หายไป 
ซึ่งการที่จะทําให้องค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ดํารงอยู่ใน
การรับรู้ของคนในท้องถิ่นได้น้ัน จะต้องทําการศึกษา  ค้นคว้า  วิจัย  และเรียบเรียงเรื่องราวต่างๆ  ไว้ให้
อนุชนได้ศึกษาถึงรากเหง้าองค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการสู่ขวัญของบรรพบุรุษที่ได้คิดสร้างสรรค์ไว้
ในแผ่นดิน  ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการปลูกจิตสํานึกให้เกิดความรัก  ความหวงแหน  ความเข้าใจ  และบ่มเพาะ
ความภาคภูมิใจในองค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์  

(๒.๓) การฟื้นฟูองค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูมจังหวัด
สุรินทร์  สําหรับการฟ้ืนฟูองค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์
หมายถึง  การเลือกสรร คัดสรรองค์วามรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของอําเภอท่าตูม จังหวัด
สุรินทร์ที่กําลังจะสูญหายหรือหมดความนิยมให้กลับมาเจริญ  มีความหมายและมีความสําคัญในวิถีชีวิต
ของคนในท้องถิ่นอีกคร้ัง โดยจะต้องมีการจัดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการฟ้ืนฟูองค์วามรู้เรื่องขวัญและ
ประเพณีการทําขวัญให้ดํารงอยู่น้ัน  มีดังน้ี 
   (๑) กิจกรรมเร่ืองขวัญศึกษา ได้แก่ การศึกษาสภาพวิกฤตปัจจุบันปัญหาของ
องค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ว่าวิกฤตมากน้อยเพียงใด 
   (๒)  กิจกรรมการกําหนดแนวทางแก้ไขปัญหาวิกฤตขององค์วามรู้เรื่องขวัญและ
ประเพณีการทําขวัญซึ่งบุคคลในชุมชน  ครอบครัว  องค์กร  เอกชน  สถาบัน  ศาสนา  สถาน



๑๘๙ 

 

ประกอบการ  และสถาบันสังคมอ่ืนๆช่วยกันระดมความคิด  เพ่ือกําหนดแนวทางแก้ไขปัญหาวิกฤตองค์
วามรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 
   (๓)  กิจกรรมการทําทะเบียนผลผลิตจากองค์วามรู้เรื่องขวัญและประเพณีการ
ทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ที่ควรค่าแก่การฟ้ืนฟู 
   (๔)  กิจกรรมรณรงค์เพ่ือให้ประชาชนและหน่วยงานร่วมกันฟ้ืนฟูองค์วามรู้เรื่อง
ขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ให้มากขึ้น 
   (๕)  กิจกรรมการยกย่องและเชิดชูเกียรติบุคคล  หรือหน่วยงานที่เป็นแบบอย่าง
ในการฟ้ืนฟูองค์วามรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ 
  (๒.๔) การสืบสานองค์วามรู้เรื่องขวัญในอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์  การสืบสานองค์
ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์หมายถึง  การตระหนักในคุณค่า
ขององค์วามรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์ด้วยการเสาะแสวงหา  เพ่ือ
นําองค์วามรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญดังกล่าวให้มีการดําเนินต่อเน่ืองจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่น
หน่ึงกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการสืบสานองค์วามรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัด
สุรินทร์ให้ดํารงอยู่  มีดังน้ี 
   (๑) กิจกรรมการสืบค้น  แสวงหาเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญด้านต่างๆ  
ที่มีในท้องถิ่น 
   (๒) กิจกรรมส่งเสริมสนับสนุนให้เยาวชน  ประชาชน  หน่วยงานทางการศึกษา  
หน่วยงานเอกชนสืบค้นเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในวิถีชีวิตประจําวัน 
   (๓) กิจกรรมยกย่องเชิดชูเกียรติบุคคล  หรือ  หน่วยงานที่สืบสานองค์ความรู้
เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญจนเป็นที่ประจักษ์และเป็นที่ยอมรับของสังคม 
   (๔) เผยแพร่ประชาสัมพันธ์องค์ความรู้  วิธีการ  และผลการสืบสานองค์ความรู้
เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญเพ่ือเป็นแบบอย่างแก่คนทั่วไป 
  (๒.๕) การพัฒนาองค์ความรู้เรื่องขวัญในอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์  การพัฒนาองค์
ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ หมายถึง  การทําให้องค์ความรู้
เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์ มีความเจริญก้าวหน้ามีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงองค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญให้เหมาะสมกับยุคสมัย  ริเริ่มสร้างสรรค์องค์
ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญใหม่ๆให้เกิดขึ้น  เพ่ือคุณประโยชน์ในวิถีชีวิตของคนไทย  และ
จัดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญให้ดํารงอยู่   
  (๒.๖)  การถ่ายทอด องค์วามรู้เรื่องขวัญในอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์  การถ่ายทอด
องค์วามรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์หมายถึง  การนําองค์วามรู้
เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์เข้าสู่กระบวนการศึกษาและ
กระบวนการเรียนรู้  เพ่ือปลูกฝังค่านิยมในความเป็นตัวเองของท้องถิ่น  เพ่ือให้คนเกิดความเข้าใจ
ตระหนักในคุณค่าขององค์วามรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์สามารถ
นําไปปฏิบัติในวิถีชีวิตได้อย่างเหมาะสม  และสอดคล้องกับยุคสมัย 
  (๒.๗)  การส่งเสริมองค์วามรู้เรื่องขวัญในอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์  การส่งเสริม
องค์ความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์หมายถึง  การเก้ือหนุน  
สนับสนุนให้บุคคล  ครอบครัว  องค์กรชุมชน  องค์กรเอกชน  องค์วิชาชีพ  สถาบันการศึกษา  ศาสนา  



๑๙๐ 

 

สถานประกอบการ  มีส่วนร่วมอย่างสําคัญในการจัดกิจกรรมส่งเสริมองค์วามรู้เรื่องขวัญและประเพณีการ
ทําขวัญในอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์ในรูปแบบต่างๆ  ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
  (๒.๘)  การเสริมสร้างผู้มีความรู้เรื่องขวัญในอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์ การส่งเสริม
ผู้ทรงความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ หมายถึง  การส่งเสริม
สนับสนุนให้บุคคลให้บุคคล  ผู้มีความสามารถพิเศษทางความคิดสร้างสรรค์ด้านขวัญและประเพณีการทํา
ขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ได้พัฒนาความรู้ความสามารถพิเศษที่มีอย่างเต็มศักยภาพ  เพ่ือ
สร้างสรรค์ภูมิปัญญาไทยใหม่ๆ ให้เกิดขึ้นสังคม   
  (๒.๙)  การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้เรื่องขวัญในอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์  การ
แลกเปลี่ยนองค์วามรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ หมายถึง  การ
ส่งเสริมสนับสนุนให้บุคคล  หรือหน่วยงานได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทํา
ขวัญซึ่งกันและกัน  ทั้งน้ีเพ่ือก่อให้เกิดแนวคิดใหม่  ความคิดใหม่ในการถ่ายทอดความรู้  ความคิดและ
ประสบการณ์  ซึ่งส่งผลให้เกิดการพัฒนาความรู้เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของแต่ละบุคคลหรือ
แต่ละหน่วยงาน   

๔.๖.๕ เกิดความสํานึกในทางศีลธรรมในสังคม 
 สําหรับผลที่เกิดจากแนวคิดเร่ืองขวัญและประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์น้ัน
อีกประการหน่ึงที่สังเกตเห็นได้ก็คือ การจัดประเพณีการสู่ขวัญน้ันก่อให้เกิดสํานึกทางศีลธรรมของคนใน
สังคม อันเน่ืองมาจากการที่เมื่อมีการจัดประเพณีการสู่ขวัญขึ้นผู้คนที่เข้าร่วมงานย่อมได้รับฟังคติธรรมคํา
สอนที่ดีงานอันจัดว่าเป็นหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตของผู้คนในท้องถิ่นอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ที่มา
จากบทสวด หรือบทสู่ขวัญของหมอสูดขวัญที่แต่งขึ้นมาในทํานองของการสอนคนให้เป็นคนดี เพราะการสู่
ขวัญน้ันไม่ได้เพียงเพ่ือการเรียกขวัญเท่าน้ันแต่ได้มีการแทรกคําสั่งสอนเอาไว้ด้วย ดังน้ัน การเข้าร่วม
พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญจึงเป็นเสมือนการไปวัดฟังธรรมด้วย จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ผู้รู้และบรรดาหมอ
สูตรขวัญของอําเภอท่าตูมน้ันพบว่ามีหลักคําสอนที่ก่อให้เกิดความสํานึกทางศีลธรรม ดังต่อไปน้ี 

๔.๖.๕.๑ คําสอนสอนให้คนปฏิบัติตนอยู่ในประเพณีอันดีงาม 
  การดําเนินชีวิตในสังคมที่ดีน้ันศีลธรรมถึกถือว่าเป็นจารีตที่ชุมชนสังคมจะต้องยอมรับ
และปฏิบัติร่วมกัน ในคําสู่ขวัญหรือบทสู่ขวัญของหมอสู่ขวัญของอําเภอท่าตูมได้สอดแทรกคําสอนให้ผู้คน
ที่ไปร่วมงานได้รับประโยชน์คือหลักคําสอนที่สนับสนุนให้ผู้คนในสังคมได้ปฏิบัติตามประเพณีของท้องถิ่น
อันจะทําให้สังคมมีความสุขโดยเฉพาะความสุขในครอบครัวระหว่างสามีภรรยาที่อยู่ร่วมกันจะต้องอิง
อาศัยกันและกัน  ดังบทสู่ขวัญที่ว่า 

“...คองโบราณประเพณีที่ดีให้ถือไว้ ผัวไปไสให้เมียด้อน  ถึงยามนอนให้เมียค่อยอ่อยมีผัวเผิ่นว่า
ให้ซั่งย่อง  มีน้องให้ซั่งออย...”๑๔๔ 

 หมายความว่า  ประเพณีโบราณท่านได้บัญญัติในสิ่งที่ดีสมควรปฏิบัติไว้ว่าสามีจะไปที่ไหนให้
ภรรยาจัดหาข้าวของให้เพียงพอ  ของฝากของเย่ียมให้จัดหาให้สามี  พอได้เวลาหลับนอนให้ภรรยาคอย
ปฏิบัติต่อสามีด้วยความเอาใจใส่  มีสามีท่านกล่าวไว้ว่าให้มั่นยกย่อง มีน้องให้มั่นเอาใจใส่อยู่เสมอเพราะ
การอยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยาน้ันจะต้องเข้าใจกันและกัน เมื่อเข้าใจกันแล้วความสุขก็จะเกิดขึ้น เมื่อ

                                                            
๑๔๔ สัมภาษณ์ นายสมพงษ์  ดาทอง, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๙๑ 

 

ครอบครัวมีความสุข สังคมก็พลอยจะมีความสุขตามเพราะสันติภาพที่แท้ย่อมแผ่ออกมาจากครอบครัว
เสมอ 

๔.๖.๕.๒  คําสอนให้คนรู้จักบทบาทหน้าที่ของตน 
  บทสู่ขวัญของหมอสูตรขวัญชาวอําเภอท่าตูมน้ันได้สอนให้สมาชิกในสังคมรู้จักบทบาท
หน้าที่การงาน  ประกอบอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร  ดังบทปรากฏในบทสู่ขวัญที่ว่า “...เวียกผู้ซายมี
มากล้น  เฮาต้องฮู้เวียกเจ้าของ  น่ังอยู่บ้านหาเฮ้ตเวียกงาน  อย่าสิหาคุยเรื่องเขาบ่เป็นก้าว...”๑๔๕ 
 หมายความว่า  งานของผู้ชายมีมากเราต้องรู้จักทํางานของตนให้ดีที่สุด  อย่าเอาเวลาทํางานไป
พูดคุยหรือนินทาผู้อ่ืนไม่ใช่สิ่งดี อันน้ีเป็นคําสอนคนทั่วๆไปที่จะต้องรู้หน้าที่ที่ควรทําของตน 

“...เวลามีผัวแล้วขยันหมั่นเพียรแต่ง  สาดเสื่อหมอนมุ้งให้เฮาเมี้ยนให้ถูกทาง  เฮือนสามีก็ให้รู้นํ้าสี่
อย่าไล่ป่า  สมกับเป็นภรรยายอดหญิงภายใต้...” 

 หมายความว่า  สตรีเมื่อมีสามีแล้วต้องขยันหมั่นเพียร  ทําหน้าที่ของแม่บ้านที่ดีรู้จักการเก็บรักษา
ที่หมอนมุ้งให้สะอาดเรียบร้อย  นอกจากน้ีแม่บ้านต้องรู้จักรักษาเรือนสามนํ้าสี่ (เรือนสาม  คือ  เรือนครัว  
เรือนนอน  เรือนผม  และน้ําสี่  คือ นํ้ากิน  นํ้าใช้  น้ําเต้าปูน  นํ้าใจ)  สิ่งเหล่าน้ีใครปฏิบัติได้ไม่บกพร่อง
นับว่าเป็นยอดภรรยา 

๔.๖.๕.๓  คําสอน เรื่องห้ามเท่ียวเตร่ในยามวิกาล  บทสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูมมีคํา
สอนและคําตักเตือนให้เด็กและเยาวชนงดเว้นจากการเที่ยวเตร่ยามคํ่าคืน  ซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุหน่ึงที่จะ
นําอันตรายมาสู่ตนได้  ดังปรากฎในบทสู่ขวัญที่ว่า 

“...มาเอยขวัญเอย  ขวัญเจ้าไปเที่ยวบ้านกินเหล้าดอมหมู่ซายโท่ง ก็ให้มามื้อน้ีวันน้ี มาอยู่สร้าง
เฮือนตน คํากังวลบ่มีมั่ว ขวัญหัวเจ้าอย่าได้เที่ยวคั่วกลางคืน เดือนมือเจ้า อย่าได้ไปเที่ยวเขี่ยวค่ํา
เดือนดํา  เจ้าอย่าได้เที่ยวเล่นกลางเว็นเจ้าอย่าได้เที่ยวท่อง มาอยู่ห้องหอแก้ว  ซุ่มเย็น มาเยอ
ขวัญเอย...”๑๔๖ 

 หมายความว่า  หากขวัญเจ้าไปเที่ยวในหมู่บ้านใด  ด่ืมสุรากับเพ่ือนที่อยู่ชายทุ่งก็ให้ขวัญมา
เด๋ียวน้ี  มาอยู่บ้านเรือนตน  คําพูกใดที่ทําให้เกิดความกังวลใจอย่าได้มากล้ํากลาย  ขวัญเจ้าอย่าไปเที่ยว
เล่นเวลายามวิกาล  และเวลากลางวันอย่ามาแต่ไปเดินเที่ยวเล่น  มาอยู่บ้านสวยงามอันอบอุ่น 

๔.๖.๕.๔  คําสอนคู่สมรสในพิธีแต่งงาน  คําสอนนี้ถือว่าเป็นคําสอนที่มีความสําคัญ 
เน่ืองจากการแต่งงานถือเป็นการเริ่มต้นชีวิตใหม่ของคนสองคน ดังน้ัน ผู้ใหญ่หรือปราชญ์ในสังคมโดยมาก
จะให้ระมัดระวังและจะสอนเรื่องน้ีบ่อยๆ เพราะถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของวิถีชีวิต  คนสมัยโบราณให้ข้อคิด
ข้อหน่ึงว่า “ตัดผมผิดเจ็ดวันหาย เอาผัวเมียผิดคิดจนตัวตาย”  และอีกสุภาษิตหน่ึงว่า “สิบซิ้นบ่อท่อปลา  
สิบอาวอาบ่อท่อพ่อแม่  สิบเฒ่าแก่บ่อท่อผัวและเมีย”  ดังน้ันการทําพิธีแต่งงานจึงเป็นสิ่งสําคัญสําหรับคน
อีสาน  หมอสูตรขวัญชาวอําเภอท่าตูมจะเป็นผู้ที่มีบทบาทสําคัญมากในการจัดพิธีสู่ขวัญ และการสอนหรือ
บอกกล่าวในการใช้ชีวิตคู่น้ีหมอสูตรขวัญได้ทําหน้าที่แทนบิดามารดาและญาติผู้ใหญ่สั่งสอนให้คู่บ่าวสาว
ประพฤติตนเป็นสามีและภรรยาที่ดี  ปฏิบัติตามจารีตของสังคม  สร้างครอบครัวที่อบอุ่น  ให้ความเคารพ
แก่พ่อแม่และญาติผู้ใหญ่  ดังคําสอนที่ปรากฏ  ในบทสู่ขวัญที่ว่า 

“...เออเจ้าทั้งสองมาในลักษณะฮีตสิบสองคองสิบสี่  ฮีตย่ีคองเจียง  ฮีตบ้านคองเมือง  อีตเฒ่า
คองเขย  เลยมาสมสู่อยู่อาสาเลี้ยง  ลุงตาภรรยาเมียมิ่ง  ผัวเมียน้ีกูมึงอย่าได้ว่า  ให้เอ้ินข่อยและ

                                                            
๑๔๕ สัมภาษณ์คุณตาหาญ บุญมี, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๔๖ สัมภาษณ์คุณตาอินทร์   แสนดี, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๙๒ 

 

เจ้าอย่าเนียดใส่ผัว  มือเบ้ือขวาเจ้าอย่าเนียดใส่น้อง  ให้เจ้าปองใจสร้างนํากันให้ลูกช่อง  ผัวเมีย  
ทําถูกต้องเงินคําแก้วสิหลั่นมา  อย่าเป็นผัวด้ามพร้าเมียสากกะเบีย  ให้เป็นผัวแก้วเมียแหวน  ผัว
ถ่อเมียพายผัวเป็นนายเมียเป็นแหล่ง  หนักช่วยกันหาบหยาบช่วยกันดึง  การงานมันยากให้ค่อย
ให้ค่อยอุปฐากเพียรพรํ่ายามแลงให้สอดแพงฮักกันเหมือนด่ังตาสองกํ้าผัวทําเมียสร้าง  ผัวไปเมีย
อยู่  โอวาทผัวเมียกล่าวเว้าผัวเมียเจ้าให้หล้ํานํา  ให้เจ้าลุกแต่เช้า  ต่ืนก่อนนอนหลัง  ฟังคําสอน
ผัวเมียบ่ล่วงเกินคําสอน  เจ้าเถิงเวลากินข้าวให้ผัวแพงก่อนก่อน  เถิงยามนอนข้างพะนางน้อง
ตํ่าลง  ใจผะสงเลี่ยงเจ้าโครตและวงษา  เถิงเวลายามแลงให้แต่งครัวหุงต้ม  อย่าให้มีคําส้มขมเค็ม
มาป้อยด่า  ห่าให้เข้าใกล้ควมเว่าบ่ม่วนหู  เจ้าอย่าดูหมิ่นประมาทด่าเมียผัว  ต่างคนต่างยอมตัว
ลงทําตามเหมือนด่ังสามเณรน้อยอย่าได้เพียรหาถ่อยแถลงกันโต้ตอบประคอบครองพ่อแม่บ้าน
งานหน้าให้ฮุ่งใส  ให้ผัวเมียทํากันสร้างเฮือนสามนํ้าสี่  เป็นผัวเมียปฏิบัติให้ถูกต้องคองเค้าเก่าหลัง  
อันหน่ึงคันวันศีลห้าให้สมมาผัวเมียขอโทษ  คารวะไหว้ผัวเมียแก้วอ่อนยํ้า  ฮูจักเกรงยามย้ายผัว
เมียคนตามฮีต  บ่ให้ผิดแบบเบ้ืองโบราณเฒ่า  ทั้งสอง...”๑๔๗ 

 หมายความว่า  ขอให้เจ้าทั้งสองอยาในจารีตประเพณีเมื่อแต่งงานแล้วก็ขอให้อาสาเล้ียงดูภรรยา
และญาติผู้ใหญ่ย่างดี  สามีภรรยาอย่าได้พูดจาหยาบคาย  ให้พูดกันด้วยภาษาที่สุภาพ  ไพเราะคิดนึก
ตรองให้ดีคําพูด  อย่าไปเอาคําพูดที่ไม่ดีมาด่าทอกันให้ระคายหู  มือข้างซ้าย  ของภรรยาอย่าไปช้ีไปยัง
สามี  มือข้างขวาอย่าช้ีไปยังน้อง  ให้เจ้ารักมั่นสร้างสรรค์ช่วยกันทํางานอย่างสุจริต  สามีทําการงานท่ี
ถูกต้องเงินทองจะหลั่งมา  อย่าเป็นสามีและภรรยาที่ไม่สู้งานให้เป็นผัวแก้วเมียขวัญ  ผัวถ่อเมียพาย  ผัว
เป็นนายเมียเป็นบ่าว  งานหนักช่วยกันหาบหยาบช่วยกันดึง  การงานมันลําบากให้ขยันหมั่นเพียรทุกวัน  
ให้ทั้งสองรักกันเหมือนดังดวงตาแก้วใจ  สามีทํางานให้เมียสร้างเสริมรายได้  สามีไปทํางานให้เมียอยู่บ้าน
ดูแล  คําสอนเหล่าน้ีสามีภรรยาให้ปฏิบัติด้วยกัน  ให้เจ้าต่ืนแต่เช้าก่อนสามีและนอนหลังสามีต้องฟังคํา
สอนของสามีและอย่าล่วงเกินคําสอน  ถึงเวลารับประทานอาหารให้สามีรับประทานเสียก่อน  ถึงเวลา
นอนให้ภรรยานอนตํ่ากว่าสาม  จิตใจของเจ้าต้องสมัครใจเลี้ยงดูญาติผู้ใหญ่ทั้งสองฝ่าย  ครั้นถึงเวลาให้ทํา
ครัวหุงต้ม  อย่าให้มีคําพูดที่ไม่ไพเราะและคําพูดที่ทําให้ไม่สบายใจมาด่าทอกัน  อย่าดูหมิ่นหรือประมาท
ซึ่งกันและกัน  ปฏิบัติตนเสมือนสามเณรที่ต้องดูแลปรนนิบัติพระผู้ใหญ่อย่ามีคําพูดใดมาโต้เถียงต่อหน้า
ผู้ใหญ่  งานบ้านงานเรือนและการแต่งกายขอให้สะอาด  เรียบร้อย  น่าดู  ให้สามีภรรยาช่วยกันสร้าง
ครอบครัว  เป็นสามีภรรยาที่ดีปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามครรลองคลองธรรม  อีกอย่างหน่ึงพอถึงวันพระให้
ขอขมาสามี  สามีขอโทษภรรยาและให้อภัยซึ่งกันและกัน  รู้จักเกรงใจกัน  น่ีคือคําสอนของตนโบราณที่ได้
กล่าวไว้ 
 ซึ่งหากว่าตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในเร่ืองการใช้ชีวิตคู่น้ีได้กล่าวถึงข้อพึงปฏิบัติของ
สามีภรรยาที่ควรปฏิบัติต่อกันเพ่ือให้ครอบครัวมีความสุขว่า สามีพึงปฏิบัติต่อภรรยา  5 สถานได้แก่  ยก
ย่องนับถือว่าเป็นภรรยา  ไม่ดูหมิ่นดูแคลนภรรยา  ไม่ประพฤตินอกใจ  มอบความเป็นใหญ่ให้  ให้แต่ง
เครื่องครัว ภรรยาพึงปฏิบัติต่อสามี  3 สถานได้แก่  จัดการงานดี  สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีที่ดี  ไม่
ประมาทนอกใจสามี  รักษาทรัพย์สามีมาหาให้  ขยันไม้เกียจคร้านในกิจกรรมทั้งปวง๑๔๘ 
 
 
                                                            

๑๔๗ สัมภาษณ์นายลุน   เชิดชู, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๔๘ สัมภาษณ์พ่อสาลี  ประภาใส, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๙๓ 

 

๔.๖.๕.๕  คําสอนไม่ให้ยุ่งเก่ียวกับอบายมุขและยาเสพติด 
 พิธีสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์มุ่งสั่งสอนให้นักเรียน  นักศึกษา  และเยาวชน
ห่างไกลยาเสพย์ติด  ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข  คบคนดี  และกระทําแต่ความดี  ดังปรากฏในบทสู่ขวัญ
นักเรียนว่า 

“...เพ่ินนํามาเพ่ือบายศรีสู่ขวัญให้แก่พวกเจ้าอนุชน  เพราะว่าพวกหมู่เจ้า  เป็นคนของประเทศ  
ในอนาคตพวกหมู่เจ้าสิได้เป็นผู้รักษาเขตของเมืองไทย  เป็นผู้รักษาพระจอมไตรภูวนาถมหาราช
กษัตริย์ตรา  ทั้งสิเป็นผู้จรรโลงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาบ่ให้เสื่อมบ่ให้สิ้นและสูญหาย  แระเทศไทยสิ
อยู่ได้เพราะพวกเจ้าเป็นกําลังเรียนหนังสือ  บ่เกียจคร้านทุกๆท่านกระทําดี  ขอให้พวกหมู่เจ้าจง
เว้นจากผีโตฉกาจ  โตที่หน่ึงขอให้พวกเจ้าอย่าได้บังอาจกินสุรา  ทั้งสูบยาดมทินเนอร์  กินผิ่นร้าย  
เฮริน  สูบกัญชาเหม็นคุงฟ้าทุกแหล่งหล้าว่าเป็นผี  ขอให้พวกเจ้าทุกแหล่งจงหลีกหนี  อย่าเข้า
ใกล้ผีโตน้ีมันสิจับกินไส้กินไต  กินทางในและทางนอก  มันสิซอกเอาเงินตรา  ผู้บางคนเหมิด  
ฮอดไฮ่ฮอดนากระมีแล้ว  ผีโตที่สององค์ผีแผ่วเพ่ินตรัสมาเที่ยวกลางคืนเกือบบ่เว้น  เป็นผีหลวง
น้ันจงขื่อไว้พวกหมู่เจ้าน้ันจงอย่าได้กระทํา  ผีโตสามพวกนักเรียนจงจําเอาไว้อย่าประมาท  อย่า
บังอาจเที่ยวกันหลาย  มหรศพอยู่ไสไปบ่อนน้ัน  แม่นอยู่ใกล้กะพอใจ  แม่นอยู่ไกลกระไปฮอด  ผี
โตน้ีกระแม่นยอดกินเวลากิน  เงินตราบ่ค้าไถ่  ผีโตที่สี่กระเป็นผีใหญ่การพนัน  หากเป็นโตสําคัญ
กินให้เกลี้ยงกินสัตว์เลี้ยงทั้งวัวควาย  กินเฮือนชาญผลาญทรัพย์สินนาท่งใหญ่ได้เอาไปจํา  นาท่ง
หลวงได้เอาไปขาย  ไปเอาไปให้ฝากขาย  เลยเกิดทุกข์เกิดยากเถิงสกุล  พวกนักเรียนผู้มีใจการุณ  
ควรยกเว้นอย่าไปเล่นและกระทําควรจดจํา  ให้จงมาก  ผีโตที่ห้าน้ันหากจงฟังเอาผีโดน้ีหมายถึง
คน  คบคนเขลา  และขี่ขลาด  บ่ไปพวกที่เป็นนักปราชญ์และอาจารย์  พากันคบสามานย์และช่ัว
ช้าแนะนําเจ้าทางฉิบหาย  เช่นนําให้เล่นไพ่  นําให้กินสุรา  มีผัวชมให้เล่นชู้  บาปกรรมยู้นําสนอง  
เฮ็ดผิดครองและผิดฮีต  ผิดจารีตประเพณี  อะเสวะนาจะ พาลานัง  พระพุทธองค์เพ่ินตรัสไว้  
เพ่ินบ่ให้คบชลพาลปัณฑิตะเสวนา  ตามบาลีข้อต่อท้ายเพ่ินแนะนําให้น้องและอ้าย  คบคนดีผู้
เพ่ินมีความสามารถคนผู้เพ่ินเป็นนักปราชญ์แนะนําทางชีวิต  เฮาสิได้ดีเพ่ินว่าไว้เพราะการกระทํา  
ผีโตที่หกนําทางให้เฮ้ดเวียกบ้านบ่ไหน  เรียนหนังสือกระบ่ได้  เพราะขี้คร้านเป็นกําลัง  เรียน  10 
กระอยู่น้ัน  บ่เอาหน้าต่อหนังสือ  บ่ฝึกปรือให้รู้แจ้งครูสอนแล้วบ่สนใจเลย  เป็นภัยและเป็นโทษ  
ใหญ่ขึ้นแล้วบ่มีงานผลาญทรัพย์สินให้จนเกลี้ยงลูกเต้าบ่เจริญ  การศึกษาเลยตํ่าต้อย  พวกเด็ก
น้อยมีปัญญาใหญ่ขึ้นมาเสื่อสภาพนักเรียนเอ๋ย  พวกหมู่เจ้าจงเข็ด  พวกหมู่เจ้าจงหลาบ   พวก
หมู่เจ้าปราบผี  6  โต  เอามโนเป็นที่ต้ังคําสอนพระสัมมาเพ่ินยกเอาการศึกษาขึ้นเป็นเอกขอให้
พวกหมู่เจ้าน้ันจงเสกเป็นมนต์ขลัง  พหูสูตดังศึกษาหลายบ่อ่ังท้อง  ขอให้พวกหมู่เจ้าจงทําแต่สิ่งสี
สดใสและก้าวหน้า  ถ้าผู้ใดมีศีลห้า  เป็นคนรวย  ทั้งเล่าเป็นคนสวยฮู้บ่เจ้า  เพ่ินกล่าวว่าดีหลาย  
ทั้งหญิงชายเรียนจบแล้วบ่ได้ต่อมัธยม  จบประถมกระดีไว้แต่ขยันงาน  ฮู้จักการช่วยพ่อแม่มีจิตใจ
อันเผื่อแผ่และอารีย์  พวกหมู่เจ้าจงทําดีอยู่ตลอด  พวกหมู่เจ้าจักเป็นผู้ไสปลอดบ่โรยรา  ผู้ใดจบ
ประถมออกมาเรียนต่อได้  อันนี้ข้าขอยกไว้เหนือเกศา  ขอให้จบปริญญาเป็นที่ต้ัง  พวกหมู่เจ้า
อย่าสิได้พลาดพลั้งเผอเรอตัว  นักเรียนเอ๋ยขอให้ พวกเจ้าจงกลัวการกระทําบาป  นักเรียนเอ๋ย



๑๙๔ 

 

ขอให้พวกหมู่เจ้าจงกรายกรานทําบุญทั้งสองอันจะเป็นทุนภายภาคหน้า  นักเรียนเอ๋ยไผทําดี  ได้
ขึ้นสู่ช้ันฟ้า ไผทําช่ัวตกอบาย  ข้าได้เว้าบรรยายสอนนักเรียน  พอสังเขปบัดน้ี...”๑๔๙ 

 หมายความว่า  บายศรีน้ีท่านได้จัดทําขึ้นเพ่ือสู่ขวัญแก่เยาวชนของประเทศในอนาคต  เธอคือ
ผู้รักษาประเทศและพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป  ประเทศไทยจะอยู่รอดได้เมื่อเธอต้ังใจเรียน
หนังสือ  ไม่เกียจคร้านกระทําแต่ความดี  ขอให้เธอละเว้นสิ่งต่อไปน้ี  หน่ึงอย่าด่ืมสุรา  สูบบุหรี่  สูบฝิ่น
หรือเฮโรอิน  ดมทินเนอร์  สองอย่าเที่ยวเล่นยามคํ่าคืน  สามอย่าประมาทเที่ยวดูมโหรสพทําให้เสียเวลา
เสียเงินทองโดยใช่เหตุ  สี่อย่าเล่นการพนัน  จะทําให้เสียทรัพย์สิน  ชีวิตจะมีแต่ความฉิบหาย  ห้าอย่าคบ
คนช่ัว  คนโง่หรือคนขี้ขลาด  บุคคลเหล่าน้ีจะช้ีนําเข้าไปในทางเสียหาย  เช่น  คบชู้ผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืน  ผิด
จารีต  ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม  พระพุทธศาสนาท่านกล่าวไว้ว่า  คบคนพาล  พาลพาไปหาผิด  
คบบัณฑิต  บัณฑิตพาไปหาผล  หากอย่าเกียจคร้านในการศึกษาหาความรู้  ขอให้พวกเธอจงทําแต่สิ่งที่จะ
มีความเจริญก้าวหน้า  ถ้าใครปฏิบัติศีล  ๕  จะเป็นคนร่ํารวย  จงทําดีและละจากการทําบาป  สองสิ่งน้ีจะ
ทําให้พวกเธอประสบแต่ความสุขความเจริญสืบไป 
 การที่หมอสูตรขวัญให้สอดแทรกคําสอนให้นักเรียนนักศึกษาทําความดีงดทําช่ัวห่างไกลจากสิ่งย่ัว
ยุให้หลงผิด  และยาเสพย์ติดน้ัน  เน่ืองจากเยาวบายมุขไม่ประชาชนไทยเป็นกําลังของชาติในอนาคต  ถ้า
นักเรียน  นักศึกษา  หรือเยาวชนในสังคมประพฤติแต่ความดี  ประเทศชาติก็จะเจริญ  ปัญหาทางสังคม
ต่างๆ  ก็จะสดน้อยลง  สังคมก็จะมีความสุข 
 จะเห็นได้ว่าหมอสูตรขวัญไม่ได้ทําหน้าทีเฉพาะแต่การเรียกขวัญเท่าน้ันแต่ยังได้ทําหน้าที่ในการ
เป็นผู้ใหญ่สั่งสอนตักเตือนให้เยาวชนและอบายมุขไม่ประมาท  ทําแต่ความดี  การสอดแทรกคําสอน
เหล่าน้ีลงในบทสู่ขวัญนับว่าเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่จะไม่หล่อหลอมให้เยาวชนในสังคมรู้จักบทบาทหน้าที่
ของตน  มีสติปัญญารู้การพิจารณาในการครองตัว  ครองตน  เป็นคนดี  และสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่ 
 ๔.๖.๕.๖  คําสอนให้อนุรักษ์ธรรมชาติ 
 ในพิธีสู่ขวัญปลาน้ันหมอสูตรขวัญได้สอนคนในชุมชนร่วมกันอนุรักษ์พันธ์ุปลาให้ปลาในแหล่งนํ้า
ตามธรรมชาติเพ่ือประโยชน์แก่สังคมต่อไป  ดังปรากฏในคําสู่ขวัญปลา 

“...เพ่ือนําบายศรีสู่ขวัญแก่ฝูงปลา  เพ่ือให้อยู่ชุ่มกินเย็น  หายเคราะห์เข็ญเวรกรรมหยาบช้า  บ่
ถูกลาก่อนวัย  บ่ถูกไซแหอวนและตาข่าย  ให้ฝูงปลาเจ้าอยู่สบายขยายพันธ์ุเป็นล้านๆ  อย่าสะทก
สะท้านว่าสิสูญพันธ์ุ  ให้พวกเจ้าอยู่นํากัน  สร้างสีสันแก่หมู่บ้าน  ลือสะท้านไปไกล  ให้คนมา
ท่องเที่ยว  ให้มีเอ่ียวนํากัน  มาสร้างสรรค์อนุรักษ์พันธ์ุปลาไทยเอาไว้  ลูกหลานได้เชยชม  ความ
อุดมสมบูรณ์สิกลับคืนเก่า  บ่สูญเปล่าความต้ังใจ  “ในนํ้ามีปลาในนามีข้าว”  คือคําเว้า  พ่อขุน
รามคําแหง  สุขภาพของพวกเจ้าสิแข็งบ่อึดบ่ยาก  คนหลายหลากในโลกา  อาศัยปลากินกับข้าว  
เลี้ยงลูกเต้าจนเป็นหนุ่มเป็นสาว  อาศัยเจ้าคือปลาน้ีแหล่ง  เลี้ยงใหญ่แล้วจังเห็นคุณ  จงทําบุญ
คืนอนุรักษ์ไว้  อย่าฟาวได้จับกิน  จงรักษาชีวินให้แพร่พันธ์ุเต็มลํานํ้า  ให้มีเขตหวงห้ามการจับ
ปลา  น่ันคือกติกาของหมู่บ้านให้เป็นด่านอภัยทาน  มีคณะกรรมการรับผิดชอบ  ประกอบแต่สิ่งดี
เพ่ือเป็นเกียรติเป็นศรีของหมู่บ้าน  ขอให้ทุกทา่นประสบผลเป็นมงคลถึง  ๑๐๘…”๑๕๐ 

 หมายความว่า  การประกอบพิธีบายศรีสู่ขวัญให้แก่ฝูงปลาในครั้งน้ี  เพ่ือให้ธรรมชาติมีแต่ความ
อุดมสมบูรณ์  ฝูงปลาทั้งหลายจะได้ไม่เป็นทุกข์จากการที่คนมุ่งแต่จะจับปลาเป็นอาหารก่อนวัยอันควร
                                                            

๑๔๙ สัมภาษณ์พระฉลอง  ฉฬภิญโญ, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๕๐ สัมภาษณ์ นายณรงค์ศักด์ิ   เหมือนชาติ, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๙๕ 

 

ด้วย  ไซ  แห  อวน   และตาข่าย  ให้ฝูงปลาอยู่สุขสบายขยายพันธ์ุได้มากๆ  อยู่คู่บ้านเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ของท้องถิ่นต่อไป  การอนุรักษ์พันธ์ุปลาไทยไว้จะเป็นแหล่งความรู้แก่บุตรหลาน  สร้างความอุดมสมบูรณ์
ให้แก่ธรรมชาติ  ดังคํากล่าวของพ่อขุนรามที่ว่า  ในนํ้ามีปลาในนามีข้าว  ปลามีบุญคุณแก่มนุษย์ทานปลา
เป็นอาหารให้คุณค่าทางโภชนาการ  จงทําบุญด้วยการอนุรักษ์ไว้  อย่าพ่ึงรีบจับปลากิน  กําหนดเขตหวง
ห้าม  การกระทําดี  จะสร้างช่ือเสียงให้แก่หมู่บ้าน  ขอให้ทุกคนประสบแต่ความสุขความเจริญทุกประการ 
 มีข้อสังเกตบางประการ  พบว่า  หลังจากที่ชาวบ้านร่วมกันประกอบพิธีการสู่ขวัญปลาในหมู่บ้าน
แล้ว  พระภิกษุและคณะกรรมการหมู่บ้านได้กําหนดเขตอภัยทานห้ามจับสัตว์ทุกชนิดในบริเวณวัดและที่
สาธารณะประโยชน์  หากใครฝ่าฝืนจะมีโทษปรับและถูกประณามจากสังคม  ชาวบ้านจะไม่จับปลาในเขต
อภัยทานมารับประทานหรือจําหน่ายเพราะเกรงกลัวต่อบาป  สังคมรังเกียจ 
 นอกจากน้ีผู้ วิจัยพบว่า  ชาวบ้านส่วนหนึ่งจําหน่ายอาหารปลาให้แก่ผู้มีจิตศรัทธาและ
นักท่องเที่ยวที่ต้องการทําบุญด้วยการให้อาหารปลา  ทําให้ปลาเหล่าน้ันเจริญเติบโตขึ้นและเพ่ิมจํานวน
มากขึ้นกว่าเดิม   เพ่ิมรายได้ให้แก่ชาวบ้านอีกทางหน่ึง 
 การอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติของชาวบ้านที่ใช้พิธีสู่ขวัญปลาน้ีนับว่าเป็นภูมิ
ปัญญาชาวบ้านรูปแบบหน่ึงที่ประสงค์จะให้ชาวบ้านในท้องถิ่นเกิดความรัก  หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ
คือ  อนุรักษ์พันธ์ุปลาในท้องถิ่นไม่ให้สูญหาย  หากใครจับปลามารับประทานโดยไม่ได้ขออนุญาตจะเกิด
ความรู้สึกละอายและเกรงกลัวต่อบาปปลาจึงไม่สูญพันธ์ุ  และการที่ปลามีชีวิตเจริญเติบโตอยู่ในลํานํ้าได้ดี
ก็เป็นตัวบ่งช้ีทางหน่ึงทําให้ทราบว่าระบบนิเวศน์  ทางน้ําของชุมชนมีความสมดุล  แต่ถ้าหากปลาตายเป็น
จํานวนมากชาวบ้านก็จะรู้ว่ามีปัญหาเกิดขึ้นกับแม่นํ้า  สิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศน์ของท้องถิ่น 
 ๔.๖.๕.๗  คําสอนเชื่อในเรื่องอํานาจของพระศรีรัตนตรัย  ซึ่งเป็นคําสอนของพระพุทธศาสนาที่
เช่ือว่า  อํานาจของพระรัตนตรัยจะปกป้องคุ้มครองคนท่ีรักษาศีล   ปฏิบัติธรรม  ประสบแต่ความสุข
ความเจริญ  ดังน้ัน  การประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์  หมอสูตรขวัญจะ
บอกให้ลูกหลานทุกคนน่ังประนมมือไว้ก่อนแล้วกล่าวบทไหว้พระรัตนตรัยเพ่ืออาราธนาคุณพระศรี
รตันตรัย  ว่า  
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 พุทธัง อายุวัฒนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
 ธัมมัง อายุวัฒนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ    
 สังฆัง อายุวัฒนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ   
 ทุติยัมปิ พุทธัง อายุวัฒนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ   
 ทุติยัมปิ ธัมมัง อายุวัฒนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ    
 ทุติยัมปิ สังฆัง อายุวัฒนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ    
 ตะติยัมปิ พุทธัง อายุวัฒนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ    
 ตะติยัมปิ ธัมมัง อายุวัฒนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ   
 ตะติยัมปิ สังฆัง อายุวัฒนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
 จะเห็นได้ว่าตามปกติพุทธศาสนิกชนจะมีความเช่ือว่า  อํานาจของพระรัตนตรัยจะดลบันดาลให้ผู้
ปฏิบัติธรรมประสบแต่ความสุขใจ  ความทุกข์ใดๆ  จะไม่มากล้ํากลาย  ดังปรากฏในบทสู่ขวัญนาคที่ว่า 



๑๙๖ 

 

“...ศรี ศรี สิทธิไชยะมังคลานาคี  สวัสดิญาณโยชน์เคราะห์ฮ้าย  สวัสดีญาณประโยชน์เคราะห์
ฮ้ายโหดหายหนี  อันตรายราคีหายส่วง  เข็ดฮ้านสู่หนี  เคราะห์เข็ดผีวินาศปีศาจหนีไกล  พุทธา
ไปข่มแพ้เดชะฝูงมาร  ธรรมบันดาลฝันถีบ  เคราะห์ฮ้ายฮีตเซหนี สังฆดีฝูงฮ้าย  เตชะย้ายฝูงเข็ญ  
อย่าได้เป็นอันตรายสังจักสิ่ง  ทุกข์ฮ้ายยังเทียมตน  ใจกังวลเดือดฮ้อน  สรรพข้อนหายเสีย...”๑๕๑ 

 ถอดความได้ว่า  สิ่งใดที่เป็นความเป็นมงคลความสวัสดิภาพจงมาอวยประโยชน์แก่ท่าน  ส่วน
เคราะห์ร้ายอันตรายใดๆ  ให้หนีหายไป  อํานาจของพระพุทธศาสนาจะขับไล่อํานาจของภูติผีปีศาจและ
หมู่มารให้หนีไกลจากผู้ปฏิบัติธรรม  และผู้ถือศีลจะหายจากความทุกข์ใจนานาประการ 
 ๔.๖.๕.๘  คําสอนเร่ืองการรักษาศีล  และบริจาคทาน 
 พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญกับการทําบุญเป็นอย่างมากพุทธศาสนิกชน  เช่ือว่าการรักษาศีล  
บริจาคทรัพย์  จะเป็นการทําบุญได้มาก  ดังปรากฏในบทสู่ขวัญที่ว่า 

“…ทําอันใดให้ฮีฮํ่าหนํ่าๆ พร้อมพิจารณา  ศัลทานอย่าทําเด็ดขาด  ตักบาตรพร้อม  จงหันถึงวัน
ให้ฮ่ารู้  ให้อุตส่าห์ภาวนา...”๑๕๒ 

 หมายความว่า  ทําสิ่งใดให้ทําบ่อยๆ  พร้อมพิจารณารักษาศีล  บริจาคทาน  ทําบุญตักบาตร  ไป
วัดปฏิบัติ  บําเพ็ญภาวนาเป็นกิจวัตร 
 อน่ึง  กรณีที่ผู้จะบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์  หมอพราหมณ์ได้เป็นตัวแทนของญาติผู้ใหญ่สอนให้นาค
ได้รู้จักการปฏิบัติธรรม  รักษาศีลเพื่อที่จะได้บุญกุศลสูงสุด  ดังคําสู่ขวัญที่ว่า 

“คันแม่นบวชสืบสร้างอยู่ในพระธรรมวินัย  ให้มีใจเลื่อมใสอย่าได้หว่ันไหวขวาซ้าย  ให้เป็นโพธ์ิ
ไทรแก้วปกคลุมตุ้มหมู่  ให้เป็นผู้เปรื่องปราชญ์เป็นทายาทสืบสร้างพระธรรมได้ฮุงเฮือง”๑๕๓ 

 ถอดความได้ว่า  หากได้บวชเป็นพระภิกษุขอปฏิบัติธรรมวินัยอย่างเคร่งครัดให้มีจิตใจที่เลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนา  อย่าได้หว่ันไหวกับโลกียะ  ให้เป็นที่พ่ึงของอุบาสกอุบาสิกาให้เป็นผู้มีปัญญาแตกฉาน
เป็นทายาทสืบต่อพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองสืบไป 

๔.๖.๕.๙  สอนให้ประพฤติตนเป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา  มีความกตัญญูกตเวที  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน  
ทําความดีและเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม  ตระหนักถึงความรักแบะความห่วงใยของบิดา   มารดาที่มีต่อ
บุตร  ขณะเดียวกันหมอสู่ขวัญซึ่งเป็นตัวแทนของผู้ใหญ่สอดแทรกคําสอนให้ลูกชายทดแทนพระคุณบิดา
มารดาด้วยการบวชเรียนในพระพุทธศาสนา  ดังคําสั่งสอนที่ว่า 

“...ใหญ่พอบวช พ่อสิให้บวช ให้ท่องสวดคําภีร์ เฮียนบาลีค่ําเช้า ครองพระเจ้าศีลทาน อย่าอยู่
นานให้เจ้าต่าว ว่ามาเยอขวัญเอย…”๑๕๔ 

  หมายความว่า   หากเจ้ามีอายุครบที่จะบวชเรียน  ให้ท่องบทสวดมนต์และศึกษาพระธรรมวินัย  
และเน้นภาษาบาลี  ปฏิบัติธรรมรักษาศีลบริจาคทาน  ให้มีสติ  อย่าปล่อยให้เวลาเน่ินนานไปเสียโดยเปล่า
ประโยชน์ 
 ๔.๖.๕.๑๐  คําสอนให้เป็นผู้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด  เช่น  ให้เด็กและเยาวชนหมั่นศึกษาหา
ความรู้อย่างสม่ําเสมอ  เพ่ือที่จะได้มีสติปัญญาเฉียบแหลม  สังคมให้การยกย่องบุคคลท่ีมีความรู้มากกว่า
เป็นนักปราชญ์  ดังบทสู่ขวัญที่ว่า  
                                                            

๑๕๑ สัมภาษณ์นายวิทยา    เกลี้ยงพร้อม , ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๕๒ สัมภาษณ์พ่อสาลี  ประภาใส , ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๕๓ สัมภาษณ์นายบุญหนา  บุญมี , ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๕๔ สัมภาษณ์นายอรรถกร    สุขบรรเทิง, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๙๗ 

 

“ไปทางใด๋คนอ่อนน้อม ให้มีพร้อมด่ังพระอิศวร บรบวรคับคั่ง ให้ได้น่ังวิมาน ทอง มีแนวฮองเป็น
แท่น ปัญญาแหล่นด่ังศรีธนญชัย ปัญญาไวด่ังเสียวสวาสด์ิ ให้ฉลาดด่ัง เวสสันดร พระภูธรคนมา
กราบ ให้เขาฮาบปานหน้ากลองชัย เวลาไปเสด็จด่วน ให้เจ้าหม่วนใน พระทัย คึดอันใด๋ให้เจ้าได้
สมด่ังใจหมาย ”๑๕๕ 

 หมายความว่า  ไปที่ใดก็ขอให้ผู้คนจะอ่อนน้อมเหมือนกับพระอินทร์ที่มีบริวารแวดล้อมคับคั่ง  ให้
ได้น่ังวิมานทองมีที่รองน่ัง  ขอให้ปัญญาเฉียบแหลมเหมือนศรีธนญชัย  ปัญญาไว  ดังท้าวเสียวสวาสด์ิให้
ฉลาดด่ังเวสสันดร  เป็นพระมหากษัตริย์ที่มหาชนกราบไหว้  ศรัทธา  เวลาจะเดินทางไปที่ใด  ให้เจ้ามีแต่
สนุกสนาน  ประสงค์สิ่งใดสมดังใจหมาย “...ให้เจ้ามีสติปัญญาดังพระเจ้ามโหสถ  ให้เจ้ามีใจอดใจเพียรดัง
พระเจ้าเตมีย์...”๑๕๖ หมายความว่า  ให้เป็นผู้มีสติปัญญาเหมือนกับพระมโหสถ  ให้เป็นผู้มีจิตใจที่หนัก
แน่นมั่นคง  ดังพระเตมีย์  อย่างน้ีเป็นต้น ซึ่งถือได้ว่าเป็นหลักคําสอนที่ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมจะได้รับและ
นําไปปฏิบัติ 

จากการกล่าวมาทั้งหมดเราจะพบว่า การประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์น้ันย่อมจะได้รับประโยชน์นานัปประการ และประโยชน์ในเรื่องของการได้รับฟังคําสอนของ
ผู้อาวุโสในหมู่บ้านในฐานะที่เป็นปราชญ์ชาวบ้านและเป็นหมอสูตรขวัญย่อมเป็นเรื่องที่เป็นมงคลและเป็น
สิ่งที่มีประโยชน์มากต่อการมีสํานึกทางด้านศีลธรรมอันดีของคนในสังคม ซึ่งแนวคิดเรื่องขวัญและประเพณี
การสู่ขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์น้ันจึงเป็นอีกแหล่งที่เป็นวัฒนธรรมที่จะมีส่วนในการ
ควบคุมและขัดเกลาคนในชุมชนให้เป็นคนดีได้ 
 
๔.๗  วิเคราะห์บทบาทของหมอสูตรขวัญกับประเพณีการทําขวัญในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรนิทร์ 
 จากการศึกษาประเพณีการสู่ขวัญของชาวพุทธในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์มาทั้งหมดจะพบว่า
ในกระบวนการของการสู่ขวัญน้ันผู้ที่มีความสําคัญมากที่สุดก็คือหมอสูตรขวัญ เน่ืองจากเป็นผู้ที่มี
ความสําคัญในฐานะที่เป็นผู้ทําหน้าที่ของการเรียกขวัญหรือเชิญขวัญ นอกจากน้ันหมอสูตรยังเป็นผู้ทํา
หน้าที่หลายๆอย่างในเวลาเดียวกัน ซึ่งถือว่าการเป็นหมอสูตรน้ันเป็นผู้ที่มีความสําคัญเน่ืองจากเป็นผู้ที่มี
บทบาทมาก ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปหมอสูตรขวัญน้ันมีบทบาทท่ีสําคัญดังต่อไปน้ี 

๔.๗.๑ บทบาทในการเป็นผู้นําการประกอบพิธีกรรม สําหรับบทบาทน้ีถือว่าเป็นบทบาทหลัก
ของหมอสูตรขวัญทั้งที่เป็นคฤหัสถ์หรือพระสงฆ์ในฐานะที่จะต้องเป็นผู้ทําหน้าที่ในการเป็นผู้นําประกอบ
พิธีกรรมในฐานะที่เป็นผู้มีความรู้ความสามารถ ซึ่งในกรณีของฆราวาสผู้ทําหน้าที่ในการประกอบพิธีกรรม
บายศรีสู่ขวัญน้ันถือว่าเป็นเรื่องปกติ ไม่มีปัญหาอะไร แต่กรณี่เป็รพระสงฆ์ย่อมจะถูกต้ังคําถามในเรื่องของ
ความเหมาะสมว่าการที่พระสงฆ์ได้เข้ามาทําหน้าที่ในบทบาทนี้เหมาะสมหรือไม่ เน่ืองจากว่าในสังคม
ปัจจุบันน้ีมักไม่ค่อยพบกรณีของพระมากนัก ดังน้ัน เมื่อพระภิกษุมาประกอบพิธีกรรมเช่นน้ีย่อมเป็นที่
ครหาสําหรับผู้ที่ไม่รู้ แต่สังคมปัจจุบันการที่พระมาทําหน้าที่เป็นหมอสูตรน้ันน่าจะมาจากสาเหตุ (๑) 
เน่ืองจากความจําเป็นในแง่ของการขาดบุคลากรทางพระพุทธศาสนาที่มีความรู้เรื่องการสู่ขวัญ ซึ่งเดิมเป็น
หน้าที่หรือบทบาทของคูบาอาจารย์ผู้เป็นคฤหัสถ์ที่ลาสิกขาไปจากพระแล้วได้รับมอบหมายจากพระสงฆ์ใน
วัดให้เป็นผู้ทําหน้าที่ดังกล่าว และเป็นผู้ที่ชาวบ้านให้การเคารพนับถือทั้งในเรื่องของความเป็นผู้มีความรู้
และความเป็นผู้ศีลาจารวัตรที่งดงามไม่ประพฤติผิดศีลธรรมอันดีของสังคมเป็นที่พ่ึงของชาวบ้านได้ ซึ่งการ
                                                            

๑๕๕ สัมภาษณ์คุณตาหาญ บุญมี , ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๕๖ สัมภาษณ์นายลุน   เชิดชู , ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๙๘ 

 

มาทําหน้าที่เป็นหมอสูตรขวัญถือว่าคฤหัสถ์ผู้น้ันได้มาทําหน้าที่แทนพระภิกษุสงฆ์ เน่ืองจากคณะสงฆ์ในยุค
แรกพิจารณาเห็นว่าคติความเชื่อและรูปแบบของการสู่ขวัญน้ันเป็นเรื่องที่ผิดธรรมผิดวินัยพระสงฆ์ไม่
สามารถที่จะทําได้ เน่ืองจากมีข้อห้ามในระเบียบว่าด้วยการปฏิบัติของพระพุทธองค์และพระอรหันต์ในยุค
แรกว่าด้วยเรื่องมหาศีลว่ามหาชนจะยกย่อมพระพุทธองค์เพราะทรงไม่เป็นผู้ปฏิบัติเฉกเช่นเดียวกับ
พราหมณ์ทั้งหลายว่า 

“พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาเช่นที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางพวกฉันโภชนาหารท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอย่างน้ี 
คือ ให้ฤกษ์อาวาหมงคล ฤกษ์วิวาหมงคล ฤกษ์เรียงหมอน ฤกษ์หย่าร้าง ฤกษ์รวบรวมทรัพย์ ฤกษ์
ใช้จ่ายทรัพย์ ทําให้โชคดี ทําให้เคราะห์ร้าย ให้ยาผดุงครรภ์ ร่ายมนต์ทําให้ลิ้นแข็ง ทําให้คางแข็ง 
ทําให้มือสั่น ทําให้คางสั่น ทําให้หูอ้ือ เป็นหมอดูลูกแก้ว ใช้หญิงสาวเป็นคนทรง ใช้หญิงประจํา
เทวาลัยเป็นคนทรง บวงสรวงดวงอาทิตย์และท้าวมหาพรหม ร่ายมนต์พ่นไฟ ทําพิธีเรียกขวัญ๑๕๗  
เมื่อเป็นเช่นน้ีท่านเลยไม่ทําหรือประกอบพิธีกรรมน้ันแต่จะปล่อยให้เป็นภาระหน้าที่ของคนวัดคือ

ทิดหรือจานที่สึกไปจากพระ เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมนําสูตรขวัญ 
(๒) อาจจะมาจากสาเหตุที่สาํคัญก็คือ การที่ชาวบ้านมีความสนิทสนมและเคารพเช่ือฟังพระสงฆ์

รูปน้ันเป็นการส่วนตัว จึงได้ตกลงนิมนต์ท่านให้เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ โดยอาจจะคิดว่าเมื่อพระทํา
แล้วน่าจะดีกว่าเพราะพระเป็นผู้มีศีล อีกอย่างได้กําหนดเขตพ้ืนที่ไว้ให้พระสงฆ์เป็นผู้ประกอบกิจน้ีเพียงแต่
ในวัดเท่าน้ัน ซึง่ก็เลยกลายมาเป็นพระเป็นผู้ทําหน้าที่เป็นหมอสูตรขวัญแทนโยม ซึ่ง กรณีน้ีชาวบ้าน
อําเภอท่าตูมได้ให้เหตุผลว่าเหตุที่เป็นพระสงฆ์เป็นผู้ทําว่า 

“ผมว่าเหตุที่พระท่านมาทําเองน้ีก็เพราะว่าท่านคงเห็นว่าในวัดคงไม่มีปัญหาอะไรและเป็นภาระ
ของท่านที่ท่านเป็นคนทําหน้าที่ ซึ่งมันก็อยู่ในวัดเมื่อชาวบ้านร้องขอก็เป็นสิ่งที่ต้องทําและต้อง
ช่วยเหลือ ส่วนตัวผมคิดว่าเป็นสิ่งที่ทําได้”๑๕๘ 
ส่วนอีกท่านหน่ึงซึ่งเป็นผู้รู้ได้ให้ความเห็นว่า 
“ผมว่าเป็นเรื่องที่ผิดพอสมควรเพราะพระพุทธเจ้าก็เห็นว่าไม่ควร แต่ก็ไม่ได้ต้ังเป็นพระวินัยเอาไว้ 
แต่ถึงจะผิดผมก็คิดว่าเป็นเร่ืองเล็กๆน้อยๆเพราะไม่ได้ทําปาราชิกก็น่าจะทําได้เพราะเป็นเรื่องที่
สนองศรัทธาของชาวบ้านอยู่แล้ว”๑๕๙ 
“ถ้าไม่มีคนทําจริงๆพระภิกษุท่านจะเป็นเจ้าพิธีเป็นบางคร้ังคราวก็ได้ แต่เมื่อมีผู้ทําหน้าที่อยู่แล้ว
ผมคิดว่าก็ไม่น่าทําเพราะเป็นกิจที่ไม่เหมาะกับพระจริงๆเพราะเรื่องการสูตรขวัญน้ีผมเห็นว่ามัน
ควรเป็นเรื่องของผู้รู้ทางบ้านมากกว่าจะเป็นพระสงฆ์ อันน้ีเป็นความเห็นส่วนตัวนะครับ”๑๖๐ 
“อาตมาคิดว่า หากเป็นการทําเพ่ือมุ่งถึงประโยชน์ของสังคม คือชาวบ้านก็ไม่ผิดอะไรเพราะท่าน
ทําหน้าที่น้ีเฉพาะแต่ในวัดและท่านก็ไม่คิดเร่ืองค่าตอบแทนอะไรเป็นแต่เพียงทําหน้าที่ช่วยเหลือ
ชาวบ้านทั่วไปเท่าน้ัน แต่หากท่านทําเป็นธุรกิจเที่ยวไปทําขวัญนอกวัดอยู่เรื่อยอันน้ีอาตมาว่าผิด
นะ”๑๖๑ 

                                                            
๑๕๗ ที.ม.(ไทย) ๙/๒๖/๒๗. 
๑๕๘ สัมภาษณ์คุณตามา  แสนดี , ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๕๙ สัมภาษณ์คุณตาปิ   อินทร์สําราญ, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๖๐ สัมภาษณ์คุณตาอินทร์   แสนดี, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
๑๖๑ สัมภาษณ์คุณตาหาญ บุญมี , ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



๑๙๙ 

 

จากทัศนะที่เก่ียวข้องกับบทบาทของพระสงฆ์ในการเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญทั้งจาก
ข้อคิดเห็นของชาวบ้านและพระสงฆ์นักวิชาการมาทั้งหมดเราจะพบว่าการทําหน้าที่ตามบทบาทของ
พระสงฆ์ในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์น้ันยังเป็นข้อถกเถียงกันอยู่ว่าสมควรหรือไม่สมควร และเพ่ือหา
ข้อเท็จจริงดังกล่าวผู้วิจัยเห็นว่าควรที่จะพิจารณาจากหลักฐานในทางพระธรรมวินัยก่อน จากนั้นค่อยมา
พิจารณาจากเหตุผลเชิงพฤติกรรมของพระสงฆ์ในสมัยปัจจุบันว่าเป็นอย่างไร โดยเกณฑ์ที่จะนํามาใช้ใน
การพิจารณาน้ันก็คือ  

(๑) เกณฑ์ที่จะต้องพิจารณาจากหลักของมหาศีลว่าในมหาศีลน้ันมีกรอบในการพิจารณาเก่ียวกับ
การทําพิธีเรียกขวัญอย่างไร โดยในหลักมหาศีลน้ันระบุว่า การทําพิธีเรียกขวัญ เป็นหมอสูตรขวัญให้
ชาวบ้านเพ่ือหาเลี้ยงชีพ แบบพราหมณ์ที่มุ่งหวังลาภสักการะเป็นหลัก โดยพราหมณ์จะเรียนวิชาน้ีเพ่ือที่จะ
ประกอบพิธีกรรมเพ่ือให้ตนเองได้ทรัพย์สินเงินทอง ซึ่งการกระทําเช่นน้ันถือว่าเป็นการกระทําที่ไม่ควร 
พระพุทธองค์ไม่ทรงปฏิบัติ แต่ก็มีข้อสังเกตว่าข้อห้ามในมหาศีลไม่ใช่พระวินัยแต่เป็นระเบียบประเพณีของ
พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ ซึ่งหากมีการกระทําแย้งกับหลักมหาศีลน้ันถือว่าเป็นการผิดอาจาระ คือเป็น
การประพฤติไม่เหมาะสมกับที่เป็นสมณะ 

 (๒) เกณฑ์ที่จะต้องพิจารณาจากหลักอเนสนา คือการแสวงหาอันไม่สมควร มีการโกหก
หลอกลวงผู้อ่ืนให้หลงเช่ือและยังลาภและสักการะให้เกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งพระพุทธองค์ทรงห้ามไม่ให้
พระภิกษุทํา เน่ืองจากว่าหากทําไปแล้วก็จะเป็นการประพฤติผิดหลักปาริสุทธิศีล ๔ ข้อ ๓ คือ อาชีวปาริ
สุทธิศีล  หมายถึง ศีลคือความบริสุทธ์ิแห่งอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไม่ประกอบอเนสนา มี
หลอกลวงเขาเลี้ยงชีพเป็นต้น๑๖๒ 

 อน่ึง เราจะพบว่าการแสวงหาอันไม่ควรก็คือการแสวงหาที่ผิดจากหลักธรรมคือการประจบ
คฤหัสถ์ การค้าขาย การหลอกลวงผู้อ่ืนเพ่ือให้เกิดลาภสักการะในขณะที่ตนเองเป็นพระภิกษุ ซึ่งถือว่า การ
กระทําเช่นน้ันเป็นการกระทําที่ไม่ชอบ ยกตัวอย่าง การประกอบพิธีกรรมใดๆ ของพระภิกษุ  (๑)ถ้า
ประกอบพิธีกรรมไปด้วยจิตที่มีเมตตา หวังประโยชน์ให้เกิดกับประชาชนเป็นหลักไม่คํานึงถึงรายได้ หรือ
ค่าตอบแทน การประกอบพิธีกรรมน้ันถือว่าเป็นการแสวงหาที่ชอบ แต่ถ้า (๒) ประกอบพิธีกรรมใด ๆ ก็
ตามท่ีมุ่งหวังกําไร และมุ่งหวังลาภสักการะด้วยวิธีการต่าง ๆ การประกอบพิธีกรรมน้ันถือว่าไม่ชอบ 

จากกรอบที่เป็นเกณฑ์ตัดสินทั้ง ๒ ประการน้ัน เราจะได้ข้อสรุปเก่ียวกับการสู่ขวัญ เรียกขวัญว่า 
(๑) หากพิจารณาจากหลักมหาศีล ต้องพิจารณาว่าการทําพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญน้ันเป็นการทํา
พิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญแบบไหน ถ้าเป็นการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญแบบศาสนาพราหมณ์ที่
มีการอ้อนวอนเทพเจ้า การสู่ขวัญ เรียกขวัญน้ันก็ถือว่าเป็นเดรัจฉานวิชาไม่ควรที่พระจะเข้าไปเก่ียวข้อง 
แต่ถ้าเป็นการสู่ขวัญ เรียกขวัญแบบพุทธที่มีเน้ือหาของพิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา คือมีการให้
ทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา และมีการสวดพระปริตรตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนา การประกอบ
พิธีกรรมเช่นน้ีก็ถือว่าชอบคือเหมาะสมสามารถที่จะทําได้ (๒) หากพิจารณาจากประเด็นเรื่องอเนสนา คือ
การแสวงหาท่ีไม่ชอบก็คือถ้าการทําขวัญ เรียกขวัญเป็นการกระทําเพ่ือ (๑) การแสวงหากําไร (๒) มี
เง่ือนไขเรื่องการเงิน และลาภสักการะอ่ืน (๓) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นการหลอกลวงให้คนอ่ืนหันมาเช่ือตน 
การประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญน้ันก็เป็นการแสวงหาท่ีไม่ชอบธรรม และไม่ควรทําเป็นการกระทํา
ที่ผิดพระวินัย  แต่หากว่าการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญน้ัน (๑) เป็นไปเพ่ือสร้างขวัญและกําลังใจ
                                                            

๑๖๒ สัมภาษณ์รังสี สุทนต์, อาจารย์ประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร, ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 
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ให้กับประชาชนที่เดือดร้อน (๒) ไม่มีเง่ือนไขในเร่ืองการเงินหรือลาภสักการะเพ่ือตนเอง (๓)ไม่มี
จุดมุ่งหมายเพื่อโกหกหลอกลวงผู้อ่ืน การประกอบพิธีกรรมน้ันก็จะเป็นการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียก
ขวัญที่ไม่ผิดหลักการของพระธรรมวินัย พระภิกษุสามารถทําได้ 

จาการกล่าวมาจะพบว่า การประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญของพระภิกษุในอําเภอ ท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ (๑) หากไม่เป็นการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญตามคติความเช่ือของศาสนา
พราหมณ์หรือศาสนาอ่ืน โดยมีนัยบ่งถึงการอ้อนวอนเทพเจ้า (๒) แต่เป็นการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ 
เรียกขวัญภายใต้พ้ืนฐานความเช่ือแบบพระพุทธศาสนา คือมีการให้ทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาแล้ว มี
การสวดพระปริตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เราก็จะพบว่าการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียก
ขวัญแบบนี้ถือว่าเป็นการประกอบพิธีกรรมขวัญ เรียกขวัญที่พระภิกษุสามารถทําได้ไม่ผิดพระวินัย และไม่
เป็นการแสวงหาที่ไม่ชอบธรรมรวมไปถึงการกระทําน้ันไม่ผิดต่อหลัก  อาจาระตามพระธรรมวินัย และหาก
มีคําถามว่าพระภิกษุในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญให้กับญาติโยม หรือ
มีส่วนเก่ียวข้องกับการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญน้ัน ถามว่าผิดพระธรรมวินัย หรือไม่ คําตอบก็
ต้องย้อนปัญหาและข้อสรุปที่ได้สรุปไว้ในเบ้ือต้นว่า 

(๑) การประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญตามความเช่ือของพระภิกษุในอําเภอท่าตูม จังหวัด
สุรินทร์น้ันเป็นการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญที่เป็นแบบพุทธหรือเป็นแบบพราหมณ์ ถ้าเป็นแบบ
พราหมณ์ถือว่าเป็นเรื่องที่ผิดอาจาระ คือไม่สมควรแก่ความเป็นสมณะ แต่ถ้าเป็นแบบพุทธดังกล่าวมาแล้ว
ก็ถือว่าเป็นการกระทําที่ควรไม่ผิดอาจาระ 

(๒) ในการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญของพระภิกษุชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์น้ัน 
พระภิกษุผู้ประกอบพิธีกรรม (๑) มุ่งหวังกําไรหรือลาภสักการะหรือไม่ (๒) หรือมีนัยทางการเงินคือ
ต้องการรายได้มาปรนเปรอตนเองหรือไม่ ถ้าเป็นเช่นน้ีย่อมถือว่าเป็นอเนสนา คือการแสวงหาที่ไม่ชอบ
ธรรมและไม่ควรที่พระภิกษุจะทําอีกทั้งยังผิดวินัยอีกด้วย แต่ถ้า(๑) การประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญ
น้ัน ภิกษุผู้เป็นเจ้าพิธีไม่มีความต้องการเรื่องเงิน มุ่งทําประโยชน์เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน (๒)ไม่มีเจตนาที่จะ
หลอกลวงเพ่ือก่อให้เกิดลาภสักการะแก่ตนเอง การประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญของภิกษุรูปน้ันก็
เป็นสิ่งที่ชอบด้วยพระธรรมวินัยสามารถทําได้ไม่ผิดทั้งอาจาระและพระวินัย ที่สําคัญคือการประกอบ
พิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญของพระภิกษุในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์น้ันทําเฉพาะในวัดไม่ได้ทําในบ้านจึง
ถือว่าสามารถที่จะทําได้ 

๔.๗.๒ บทบาทในการเป็นผู้ให้การศึกษา จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบว่าหมอสูตรขวัญผู้
เป็นเจ้าพิธีกรรมหรือเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญน้ันมีบทบาทที่สําคัญอีกประการหน่ึงในพิธีกรรมการ
ประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญก็คือการเป็นผู้ให้การศึกษา ซึ่งคําว่าการศึกษาในที่น้ีก็คือการสอน
หลักธรรม ความรู้เก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนในขณะที่เข้า
ร่วมพิธีกรรมการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียกขวัญเช่น เมื่อหมอสูตรกําลังประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญ
น้ันเน้ือหาในบทสู่ขวัญที่หมอสูตรขวัญแต่งขึ้นหรือจดจํามาจากอาจารย์ที่สอนมาล้วนเป็นเรื่องราวที่ใช้
สําหรับการสอนคนในแต่ละโอกาส เช่นสอนเรื่องการเคารพเช่ือมั่นในพระศาสนา สอนเร่ืองการครองคู่ 
สอนเรื่องการทํางาน เป็นต้น ซึ่งถือว่าหมอสูตรขวัญน้ันมีบทบาทในเร่ืองการให้การศึกษานี้ค่อนข้างสูง 

๔.๗.๓ บทบาทในการเป็นผู้นําการพัฒนาสังคม สําหรับคําว่าการพัฒนาสังคมในที่น้ีหมายถึง
การพัฒนาให้เกิดความเจริญทางด้านวัตถุ และทางด้านจิตใจ โดยเฉพาะในเรื่องของจิตใจคือการสอน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและสอนหลักจริยธรรมในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม และไม่เบียดเบียนคน
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อ่ืน ซึ่งถือว่าองค์ความรู้ต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นสิ่งที่สังคมต้องการทราบและเป็นสิ่งที่จะทําให้สังคมเกิดปัญญา
ว่าดําเนินชีวิตที่ดีน้ันเป็นอย่างไร และเป็นกรอบในกาประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในทํานองคลองธรรมเป็นคน
ดีของสังคมอันน้ีถือว่าเป็นบทบาทหน่ึงของการพัฒนาสังคม 

๔.๗.๔ บทบาทในการเป็นผู้นําทางภูมิปัญญาท้องถ่ิน หากเราจะพิจารณาถึงประเด็นที่ว่า
ปัจจุบันน้ีองค์ความรู้ในด้านต่าง ๆ  มีการเก็บรวบรวมเอาไว้เป็นหมวดหมู่ ซึ่งความรู้ในเรื่องของพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะห์ต่ออายุก็เช่นกันเราจะพบว่าในปัจจุบันจะหาคนที่มีความรู้เรื่องการบายศรีสู่ขวัญ
ได้อย่างละเอียด มีอยู่น้อยมาก ปัจจุบันความรู้ประเภทน้ีนอกจากจะอยู่ในตําราแล้ว ก็จะมีอยู่ในพระสงฆ์ 
ซึ่งถือว่าเป็นคนกลุ่มหน่ึงที่มีความรักความหวงแหนในพระพุทธศาสนา และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นอย่าง
มาก และการที่พระสงฆ์ อยู่ใกล้ชิดกับประชาชน ดังน้ัน ความรู้บางอย่างที่มีการสืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นจึง
มักจะถูกนํามาถวายวัด และพระเท่าน้ันที่เป็นผู้ทําหน้าที่ในการศึกษาและเก็บกําเอาความรู้และศิลปะ
วิทยาเหล่าน้ันไว้ โดยเฉพาะความรู้เรื่องพิธีกรรมการบายศรีสู่ขวัญ เมื่อเป็นเช่นน้ัน พระภิกษุสงฆ์ผู้นําการ
ประกอบพิธีกรรม โดยมากจึงอยู่ในฐานะที่เป็นบุคลากรที่มีคุณค่า และเป็นบุคลากรที่ทรงความรู้ 
โดยเฉพาะทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งหมอสูตรที่เรียนรู้ศาสตร์แห่งการบายศรีสู่ขวัญจากพระสงฆ์
เหล่าน้ันมาแล้วรักษาไว้และสืบทอดกันมาน้ันถือว่าเป็นผู้ที่มีคุณค่าและเป็นผู้ที่มีหน้าที่ในการถ่ายทอด
วิชาการเหล่าน้ีให้กับคนรุ่นหลัง 

 จากการกล่าวมาทั้งหมดเราจะพบว่า หมอสูตรขวัญชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ที่เป็นผู้
ประกอบพิธีกรรมน้ันถือว่าเป็นผู้มีบทบาทเป็นอย่างมากในพิธีกรรมการบายศรีสู่ขวัญ ได้แก่ (๑) ฐานะเป็น
ผู้ประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญและสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา(๒) เป็นผู้มีบทบาทในการให้
การศึกษาในเรื่องต่างๆ (๓) เป็นผู้มีบทบาทในการพัฒนาสังคมโดยฌพาะทางด้านจิตใจ และ (๔) เป็นผู้มี
บทบาทในการเป็นผู้นําทางสติปัญญาของท้องถิ่น เป็นต้น 

๔.๘ วิเคราะห์คุณคา่ของประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร ์   
สําหรับคําว่า คุณค่า (Value)  หมายถึง  ความดีที่ได้รับหรือผลที่ได้รับจากการกระทําซึ่งมีอยู่ ๒ 

ชนิดคือ คุณค่านอกตัว  และ คุณค่าในตัว   (๑) คุณค่านอกตัว  (Extrinsic Value)  หมายถึง การที่สิงใด
สิ่งหน่ึงมีค่านอกตัว หมายความว่าเราต้องการสิ่งน้ันมิใช่เพราะตัวสิ่งน้ันเอง แต่เพราะสิ่งน้ันเป็นเคร่ืองมือ
ทําให้ได้มาซึ่งสิ่งอ่ืน ตัวอย่าง คนทั่วไปต้องการเงิน เพราะเงินเป็นเคร่ืองมือให้เราได้มาซึ่งสิ่งอ่ืน ๆ ที่
ต้องการ จึงถือว่า เงินเป็นคุณค่านอกตัว ๑๖๓ (๒) คุณค่าในตัว (Intrinsic Value) หมายถึง การที่สิ่งใดสิ่ง
หน่ึงมีค่าในตัว หมายความว่า เราต้องการสิ่งน้ัน เพราะตัวสิ่งน้ันเอง ไม่ใช่เพราะสิ่งน้ันเป็นเคร่ืองมือให้
ได้มาซึ่งสิ่งอ่ืน ๑๖๔ เช่น เราต้องการความสุข จึงใช้เงินไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งความสุขน้ัน ความสุขน้ันจึงถือว่า
เป็นคุณค่าในตัว จะพบว่าในทัศนะอรรถประโยชน์ของพุทธศาสนาเถรวาทก็คงให้ความกระจ่างเก่ียวกับ
คุณค่าในทางจริยธรรมทั้ง ๒ ประการน้ัน ซึ่งคุณค่าทางจริยธรรมของประเพณีการสู่ขวัญน้ันมีดังน้ีคือ   

๔.๘.๑ คุณค่าต่อตนเอง  หมายถึง ประโยชน์ที่เกิดจากการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ เรียก
ขวัญที่มีต่อ (๑) ผู้ประกอบพิธีกรรม ซึ่งจากการศึกษามาทั้งหมดเราจะพบว่าการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ 
เรียกขวัญได้ให้คุณค่าแก่หมอสูตรขวัญผู้ประกอบพิธีกรรม คือคุณค่าทางด้านจิตใจ คือสามารถที่จะ

                                                            

 ๑๖๓ สํานักราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย, หน้า ๓๕.  
๑๖๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๑. 



๒๐๒ 

 

ช่วยเหลือขจัดปัดเป่าให้ผู้ร่วมพิธีกรรมน้ันเกิดความสบายใจ เกิดขวัญและกําลังใจ ความมั่นใจในตัวเอง
และในการดําเนินชีวิตได้ (๒) ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม หมายถึง เมื่อเข้าร่วมพิธีกรรมการประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ 
เรียกขวัญต้ังแต่เริ่มต้นจนจบนั้นผู้เข้าร่วมพิธีกรรมย่อมจะได้รับคุณค่าหรือประโยชน์ดังต่อไปนี้คือ  (๑) 
คุณค่าด้านการดําเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท เพราะรู้ว่าการดําเนินชีวิตน้ันไม่ใช่ของง่าย แต่จะต้อง
เผชิญกับอุปสรรคขวากหนามอยู่ตลอดเวลา หรือต้องประสบกับสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นได้อีก ทําให้รู้ว่า
ชีวิตเป็นของไม่แน่นอน แต่ความตายเป็นสิ่งที่แน่นอน ดังน้ัน ในการดําเนินชีวิตก็ควรที่จะต้องมีความไม่
ประมาท คือต้องเร่งในการทําบุญกุศลไว้เป็นเสบียงเมื่อคราวชีวิตต้องเจอกับอุปสรรค หรือเมื่อถึงคราว
จะต้องจากโลกน้ีไปไม่วันใดก็วันหน่ึง หากมัวแต่ประมาทในการดําเนินชีวิตก็จะพบแต่ความทุกข์ (๒) 
คุณค่าด้านการพัฒนาชีวิต  เมื่อทราบว่าชีวิต มีความไม่แน่นอนและควรท่ีจะดําเนินชีวิตด้วยความไม่
ประมาท ประการต่อมาจะต้องรู้จักการพัฒนาชีวิตให้มีความเจริญก้าวหน้าโดยคําว่า “พัฒนา” ใน
ความหมายของภาษาไทย หมายถึงการทําให้เจริญ ซึ่งสามารถนํามาพัฒนามนุษย์ในด้านสังคม เพ่ือให้
สังคม เจริญเติบโตซึ่งในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้กล่าวไว้ว่า“การพัฒนา” 
หมายถึง การทําให้เจริญ๑๖๕  การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้น การคลี่คลายไปในทางที่ดี การกระทําที่เป็น
เหตุให้บางสิ่งบางอย่างเจริญเติบโตข้ึน หรือ ขยายออกเพ่ือให้ดีขึ้นกว่าที่มีอยู่เดิม และการพัฒนาน้ัน
อาจจะเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม หรือมนุษย์ก็ได้๑๖๖    

ส่วนการพัฒนาในพระพุทธศาสนา มีการใช้คําว่า “ภาวนา” ซึ่งเป็นคําบาลีเป็นกิริยาศัพท์ ที่มา
จากคําว่า ภาเวติ ซึ่งตรงกับคําว่า วฑฺเฒติ หรือ คําว่า วัฒนา เป็นความหมายท่ีใช้เรียก คําว่า ภาวนา  คํา
ว่า ภาวนา แปลว่า การเจริญ๑๖๗ หมายถึง การทําให้มีขึ้น , เป็นขึ้น, การฝึกอบรมทําสิ่งที่ยังไม่มีให้มีขึ้น 
การบําเพ็ญ ต่อมานิยมใช้คําว่า “พัฒนา” ซึ่งเป็นศัพท์ใหม่ในภาษาไทย แต่เดิมใช้คําว่า เจริญ 
พระพุทธศาสนาใช้คําว่า เจริญ เป็นการใช้ฝึกอบรม เช่น เจริญสมถ  เจริญวิปัสสนา  แต่เดิมน้ัน 
พระพุทธศาสนาใช้คําว่า ภาวนา คือ สมถภาวนา ฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ   วิปัสสนาภาวนา 
ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริง  เมื่อกล่าวถึงคําว่า พัฒนา ก็คือ กล่าวถึงความเจริญ เป็น
คําเรียกให้เข้าใจง่าย ๑๖๘ โดยการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาอย่างครบถ้วนน้ัน
จะต้องเป็นการพัฒนาภายใต้กรอบการพัฒนาทั้ง ๔ ด้าน คือ 

(๑)  ภาวิตกาย การมีกายท่ีพัฒนาแล้ว ได้แก่การพัฒนาในส่วนกายของตน ให้มีสุขภาพ
สมบูรณ์ แข็งแรง สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้เพราะอาศัยปัจจัย ๔ เป็นเคร่ืองเล้ียงชีวิตพอเพียง และการ
ปฏิบัติต่อสิ่งที่เก่ียวเน่ืองด้วยกาย อย่างถูกต้อง ทั้งทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กับสิ่ง
ภายนอกกาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เช่นการรู้จักใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างถูกต้อง ได้แก่อาหาร เสื้อผ้า 

                                                            
๑๖๕ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญ

ทัศน์ ,๒๕๔๒), หน้า ๗๗๙. 
๑๖๖ คณาจารย์สถาบันราชภัฏสวนดุสิต,ความจริงของชีวิต,พิมพ์คร้ังท่ี ๓,(กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏ

สวนดุสิต,๒๕๔๗),หน้า ๑๗๓. 
๑๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พัฒนาตน, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,๒๕๔๔), หน้า 

๙. 
๑๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),หลักแม่บทของการพัฒนาตน, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗), หน้า ๑๐-๑๕. 



๒๐๓ 

 

เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย  อันเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการดํารงอยู่ของกาย โดยรู้จักใช้สอย
ปัจจัย ๔ เพ่ือตอบสนองความต้องการที่จําเป็นของกาย 

(๒)  ภาวิตสีล การมีศีลที่พัฒนาแล้ว ได้แก่การมีพฤติกรรมทางกาย วาจา อันไม่เบียดเบียน
ตน ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน เป็นไปเพ่ือประโยชน์เก้ือกูลแก่คนทั้งหลาย พระพุทธศาสนาสอนให้เห็น
ความสําคัญของข้อปฏิบัติพ้ืนฐานของมนุษย์ คือ ศีล ๕ ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติ เพ่ือความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน ผู้
ที่ไม่ปฏิบัติตามศีล ๕ ย่อมก่อให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สิน ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม ไม่อาจอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ดี แม้ตายไปก็ต้องประสบกับทุกคติ๑๖๙ ดังน้ัน คุณสมบัติพ้ืนฐานของมนุษย์คือการมี
ศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

(๓)  ภาวิตจิต การมีจิตที่พัฒนาแล้ว ได้แก่การมีจิตใจที่ได้รับการฝึกฝนอบรมให้มีคุณธรรม 
จริยธรรม เช่นมีความเมตตา กรุณา ความซื่อสัตย์จริงใจ ขยันอดทน มีความมั่นคงทางจิต มีสมาธิแน่วแน่ 
เป็นต้น จนสามารถมีความสุขจากพ้ืนฐานจากจิตที่ประกอบด้วยคุณธรรม จริยธรรมต่างๆ เพราะจิตที่
ได้รับการฝึกฝนอบรมมาดี ย่อมมีแต่ความสุข  (จิตตํ ทนฺตํ สุขาวหํ)  

(๔)  ภาวิตปัญญา การมีปัญญาที่พัฒนาแล้ว ได้แก่การฝึกฝนอบรมตนเองให้มีปัญญา รู้สิ่ง
ต่างๆ ตามความเป็นจริง เช่น การมีปัญญาพิจารณารู้ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามความ
เป็นจริง ปราศจากการยึดถือว่าเป็นตัวเรา ของเรา 
 เมื่อพิจารณาเห็นถึงความจริงดังกล่าวแล้ว เราก็สามารถที่จะพัฒนาชีวิตให้ก้าวหน้าได้โดยไม่มัว
เมาอยู่กับการดําเนินชีวิตที่ไร้สาระแก่นสาร แต่การเร่งทําความดีพัฒนาตนเองทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา 

๔.๘.๒ คุณค่าต่อสังคม  
สําหรับคําว่าคุณค่าต่อสังคม  หมายถึง คุณค่าที่เกิดจากการประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ น้ันว่า

มีอะไรบ้าง จากการศึกษาพบว่าพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญน้ันให้คุณค่ากับสังคมดังต่อไปนี้ 
(๑) การประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ น้ีก่อให้เกิดความสามัคคีของหมู่คณะ โดยเฉพาะ

ประชาชนท่ีมีความเคารพศรัทธาในการประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ว่าสามารถที่จะทําให้ตนเองและ
ผู้อ่ืนมีกําลังมีขวัญดี มีโชคดี ช่วยทําให้ชีวิตของตนเองดีขึ้นได้น้ัน ได้มีโอกาสมารวมกันและทํากิจกรรม
ด้วยกันก็ย่อมจะแสดงให้เห็นว่าสังคมเมื่อมีความเช่ือเดียวกัน หรือมีเป้าหมายในการดําเนินการในเรื่องใด
เรื่องหน่ึงเป็นไปในเส้นทางเดียวกันก็ง่ายที่จะทําให้ประชาชนเหล่าน้ันมีความรักและสามัคคีกันได้ ไม่มีการ
ทะเลาะเบาะแว้ง หรือขัดแย้งกัน เน่ืองจากว่าคนมนสังคมน้ันเป็นผู้มีจุดหมายและความเช่ือเดียวกัน
ย่อมจะก่อให้เกิดความสามัคคีได้ง่าย 

(๒) การประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในวัฒนธรรมทางศาสนาและ
ความเช่ือในท้องถิ่น เน่ืองจากการประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์น้ีถือได้
ว่าเป็นความเช่ือและภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนท่าตูมและคนสุรินทร์ ดังน้ัน จึงเป็นเหตุผลหน่ึงที่ผู้คนจะต้อง
ศึกษาและทําความเข้าใจในพิธีกรรมดังกล่าวน้ีในฐานะที่เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน และเมื่อมีการจัดพิธีกรรม
บายศรีสู่ขวัญ ขึ้นผู้คนในอําเภอท่าตูม และชาวสุรินทร์ย่อมจะมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของพิธีกรรม
บายศรีสู่ขวัญ มากขึ้นว่าพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ น้ีเป็นวัฒนธรรมความเช่ือทางศาสนาพุทธที่เกิดมาจากการ
สั่งสมภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ทําให้เกิดมีการสืบทอดกันอย่างมีระบบ 

                                                            
๑๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔. 



๒๐๔ 

 

(๓) การประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ น้ีก่อให้เกิดประเพณีสําคัญขึ้นในวาระต่าง ๆ ของสังคม 
เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ และวันสําคัญทางพระพุทธสาสนาและวันสําคัญทางบ้านซึ่งก็จะต้องมีการจัด
พิธีกรรมทางศาสนา คือการประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ขึ้นเพ่ือก่อให้เกิดกําลังใจกับผู้คนที่เดินทางไป
ทํางานในเมืองแล้วกลับมาบ้านเกิด การจัดพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ น้ีก็เป็นเหมือนยาฉีดที่ทําให้ผู้คนใน
สังคมเกิดความม่ังอกมั่นใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีสติไม่หลงงมงาย และที่สําคัญพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญน้ี
ก็ถือว่าเป็นจุดขายหรือพิธีกรรมที่สามารถดึงดูดผู้คนให้หันมารวมตัวกันภายใต้ความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนาได้ 

(๔) พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ น้ีก่อให้เกิดความรักความเข้าใจในครอบครัวและสังคม เน่ืองจาก
พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ น้ันหากว่าทํากันในครอบครัวก็จะทําให้ครอบครัวรู้สึกอบอุ่น แต่ถ้าทําให้กับชุมชน
และสังคมก็จะทําให้ผู้คนในชุมชนและสังคมน้ันมีขวัญและกําลังใจม่ีดีและมีความรักความสามัคคีกันอีก
ด้วย 
 จากการกล่าวมาทั้งหมดเราจะพบว่า พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์
น้ันสามารถที่จะก่อให้เกิดประโยชน์และคุณค่าต่อคนท่าตูมและชาวสุรินทร์ทั้งในประโยชน์หรือคุณค่าใน
มุมแคบคือเพ่ือตนเอง และคุณค่าหรือประโยชน์ในมุมกว่างก็คือสังคมหรือชุมชนได้ 
 
๔.๙ ท่าทีของชาวอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรนิทร์ต่อประเพณีการทําขวัญ   

สําหรับประเด็นต่อไปที่จะต้องศึกษาก็คือเร่ืองท่าทีที่ชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์จะพึงมีต่อ
ความเช่ือและพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ในอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งจากการศึกษามาท้ังหมดจะพบว่า
ชาวอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์ควรมีท่าทีต่อพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ดังต่อไปน้ี 
 ๔.๙.๑ ท่าทีในการศึกษา สําหรับท่าทีที่ชาวอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์จะมีต่อพิธีกรรมบายศรีสู่
ขวัญ ในข้อแรกก็คือท่าทีในการศึกษา หมายความว่าพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ไม่ใช่มีไว้เพียงแค่การเข้าร่วม
เพ่ือสร้างขวัญและกําลังใจเท่าน้ัน แต่การมีท่าทีต่อพิธีกรรมดังกล่าวด้วยการศึกษาให้รู้ซึ้งถึงแก่นแท้ของ
ความรู้เรื่องพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ในอําเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์ ทั้งนี้ก็เพราะการศึกษาย่อมทําให้เรา
เข้าใจชัดเจนถึงเน้ือหา วัตถุประสงค์ ความเป็นมา และความเก่ียว เน่ืองกับพระพุทธศาสนาว่ามีมาอย่างไร 
ซึ่งถือว่าท่าทีในการมองพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ของชาวอําเภอท่าตูม จังวัดสุรินทร์แบบนี้ยังมีน้อย โดยมาก
จะมีท่าทีหรือมุมมองเฉพาะการเข้าร่วมหรือการคาดหวังว่าเมื่อเข้าร่วมแล้วจะได้ผลหรือไม่เท่าน้ัน ซึ่งการ
คาดหวังเพียงแค่น้ันถือว่าเป็นการกระทําที่ผิด เพราะลําพังการเข้าร่วมพิธีกรรมเฉย ๆ แต่ไม่ได้ศึกษาก็จะ
ทําให้พิธีกรรมน้ีไม่สามารถที่จะอยู่ต่อไปได้เน่ืองจากไม่มีผู้สืบทอดนั่นเอง ดังน้ัน การกําหนดท่าทีต่อการ
สะเดาะเคราะห์ต่ออายุประการแรกน้ันก็จะต้องกําหนดด้วยท่าทีเก่ียวกับการศึกษาเป็นหลัก 
 ๔.๙.๒ ท่าทีในการยอมรับ เผยแผ่ และการอนุรักษ์ สําหรับท่าทีต่อมาก็คือการที่ชาวอําเภอท่า
ตูม จังหวัดสุรินทร์จะต้องมีท่าทีต่อพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ก็คือท่าทีในการ (๑) ยอมรับว่าพิธีกรรมบายศรีสู่
ขวัญน้ันเป็นพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ไม่ใช่พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์  (๒) เมื่อยอมรับว่าพิธีกรรม
บายศรีสู่ขวัญ ว่าเป็นพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาแล้ว ก็จะต้องทําการศึกษาและเผยแผ่คติความเช่ือ
เก่ียวกับพิธีกรรมน้ีให้สาธารณชนให้รับรู้และทราบโดยท่ัวกันว่า พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ของชาวอําเภอท่า
ตูม จังหวัดสุรินทร์น้ันมีเน้ือหาสาระและกรอบความเชื่ออย่างไร รวมถึงมีเป้าหมายของการดําเนินการ
อย่างไร และมีความเก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนาอย่างไร เป็นต้น เพ่ือให้ผู้คนในสังคมน้ันได้มีความรู้
เก่ียวกับพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ มากกว่าที่จะชักชวนให้เขาเข้ามาร่วมพิธีกรรมเท่าน้ัน (๓) ประการต่อมาก็



๒๐๕ 

 

คือ การที่ชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์จะต้องมีท่าทีที่สําคัญอีกประการหน่ึงก็คือท่าทีในการอนุรักษ์
พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ น้ีด้วยการจัดให้มีการเรียนการสอนในสถานศึกษา และเพ่ิมพูนความรู้ให้ผู้คนในยุค
หลังให้มากที่สุด เมื่อทําได้เช่นน้ีถือว่าเป็นการศึกษาเรียนรู้ในพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ได้อย่างเข้าใจมากขึ้น 

 

 
   


